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پیچیده طرز زندگی کے سبب هونی والی‎ 
بیماریوں کا قدر نی علاج‎ 


رر :نھچ ون Wo SOF‏ طور رب جر بر وش ee En PMS‏ جک dihadi‏ سیب Sod‏ 
Puy ga?‏ ایر ا مل پر Bey‏ ام را اورقوت مناعت Se‏ ) کی وغبر ہکا قزر SP‏ ہے۔ زارت 
سے اک او رتفویز -W‏ 
تسه ۱ 
٭ ایحا PEII o LE tt o BF Ye tyo‏ 


DEF NTE SS e‏ دور 1 ار یل کے علات ددگار- مددگار۔ 
f‏ 4 2 ۱ 
cone i ۴ 8020 7‏ ۰ بز Fat bx‏ سے o‏ اخضاۓ ری کی نات 29 
EEA TAAA‏ تی Lx‏ وال GALS ett‏ ری ا 
er: :‏ ے !2 J‏ ار A‏ = 
= و اک طاق تک 
گت 


tyre‏ رهگ اسٹوریس اور ہر روف س یت زی پر وتاب 
fats,‏ مات اور دستیا ی کے ےکا کر ریں: 108 1800 41800( کام کےنوں تح 9:00 بی ے 6:00 بجگ) 
y aty‏ مفت مخورہ کے www.hamdard.insy As L‏ 
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fb‏ ۳ 
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-ena آپکا‎ 
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ہندروستا نک سای اورمعلو ما ی ماہنامہ 
اسلا فاو نیشن برا ےا وماحولیات نیز 
FL roy‏ ریا کت مان 


Lipes‏ کور 
س بولگ 

سائنس کے شماروں سے 
لو ےکا 597 Ce)‏ 


خان کنو لی رک غرود 
کیاکی Ge Ener A cian‏ 
فلا م ee Up‏ 239 


bet ڈاکرعبدا‎ 


ردد سا تنس ارات د 


ای تا لنش 
15 2002ء 


دی کے ہمار بوب دوست PLE‏ پرویز صاحب نے ulir tb‏ سے جار یکر رکھا ےہ 
toy‏ میں نایبت ضروری اوروفقت BUHL BEL‏ اورامور و ی شی ای ک چیب ورب تال تل رتاش 
ہے اول کب میں ال شیا تکا ملا مکل ے دوسرےحصریی علوم او ورہن ee p ECSR ILL‏ 
اکا ییادف طالب کت کہ bel ML tLe hey‏ پر تال Hipis‏ 

اک صاحب موصوف AIL‏ کے اب ل OIF‏ تاد نبھی Bae‏ حاص کیا irc‏ جواب کالم سے الد 
تال یکی تست PL AUPE‏ سے سوا لکرنے پراس کے جوابات د ےکم گی اہم رماع ےکا بھی Usui‏ 
pÈ!‏ هل 2ء کے شاره ایک سوروعناصر نام pape OL‏ رب ما نف Li‏ سے اس رسال ہک دو 
مت او رای تکاانداز وکیا ہا سکن ے: 

Cisr tye 110ہی‎ Fd سے اکم علوم کے چا له ہیں اس لے عناص کی‎ F110 BIR” 
عتا صر تلف فط توا لکا‎ Mele پا سے جانے وانے با تن سا‎ pie bel (lye Putt 
WE کے لے ضروریعناصران‎ Gesu Le oak PAWL کل سا رال اپ شا‎ tt نھ‎ 


ام ال کی ede‏ ے مو جودموں _ 
ان عناص ریس سے ابیت ہیں تنس ریبک واقف tree‏ »تناو اواج عن ص رایس 


EL و2 بل‎ Bsns rts 


ان چندسطروں نظ رڈ ا ہے سےانداز Cree‏ معلوما تکا ای کمن رر ے جو ایک طرف موجوره دو رک یتحقیقات اورمشاہرات 
fs‏ بات تست وکا ذ را ہیں اوردوس ری طرف P‏ ات رآ سے رب ڈنل CIEL Nig‏ سب خابت ہوں 
died‏ رسا لک روز پروزت کی دعاکرتا ہوں اور با میک رتا مو ںک Me‏ او رتحموص]]اردودال طت ر کے کن سک طرف 
i ng‏ بررسا ایکا م روا دار ےک 2 


اوم وطا اب دعا اسر ریت 13 
لم sae‏ 


ال 202 4 ارت ا و 


ال die (fer‏ اور اج ی ZL‏ 
ا کر یں einer paw‏ 
انس کا ذکر ہوگا اس Udit‏ پڑھاادر پڑ ھایا جار پا ےء 
تفیل یکو وگو توم ی ںکیے تی ہیں ء ان صو رای Sule‏ 
سای LG‏ سب ایک بی موضوع IIL‏ نے وا کل 
کے را نگ خاکوں بی اپٹی مرن کے رت کی کرد جاتے 
ہیں ۔ سوج ور PHS owe wl‏ نک ایک سے 
ز پادہ و چو دکیسے دصار لیت ہیں - 

لفط بھی بڑی Bren Ln‏ ےم میں 
مارک )5 ذات او رتیت کی ARIES lee‏ 
Pkt‏ یو نی ری ء ہا رک نی کک اورقوم کے 
سار ے حوالوں eA Be‏ یی Jre‏ 
ای تی زات DL Pil Gree‏ پپلو و رم ہے 
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پشدہ دہ جات Fut‏ کے لبا سکو کر ےنس میں 
نرق ہو چان اورا سے اندر کے سن واطاف کل پا OW tl‏ 
thay”‏ سا شعور اورت شعو ری پل لگ 
گز ,ری PELL IEA‏ ہیں اور دور اور 
تریب وا لتق ہی روشیون KEE‏ چون بد یکی اور 
وق bn‏ خووا نی تی بر ہا A Frese‏ ہیں۔ 
eu‏ ول بش سب تم اور ہا ریا ب راک یکا ایک 
SU‏ ے جو یی SrA‏ رکتا ہے ہم انسان ہیں ء 
ee bie‏ کے جل er,‏ ہیں م لدان ہیں اس دنا 
ون اوخ صن نے وا تفلک اری ضروری بت 
Erb (Put‏ مور پا ج مارک مر ہرحثیت 
C ptent HRL‏ ے اور بای جار پا ے۔ لور سے 
کا یک و شید کر وا رو پات ی 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


7ھ 


8 اس 
0 ۳ 
یم 


-eske EL 
لع وتاک تام بو سیون اورداشگرول میں ہورے‎ by 
سے نیٹ ےکی تیاری‎ eile de یں۔د نیا کی تی ز رقا ری اورت تی‎ 


ut‏ ہے۔صرف ام ریہ میں pure ob‏ سے زیادہ 
٣۴ Tanks‏ آ میں ای بای Think Tank‏ 
PU Industry‏ اغتیا رک گے ut‏ جس طرں بای سال 
پیل ۵-۲۲۷ کے بعر میڈ یا نےعلومت چلانے 


Git‏ کی اتم تر یں مک بنا یی اور ام مکی اب وی تفیل یراوس 
وس کی تین اہم تن برا ہوں مت ساز | 50 ال سے گر دال ہے پھر بش 
his‏ پگ رب کرت ہیں اور 


e لول ساز اوارول‎ Gules 


dy‏ ہیں۔ا لکا احاطرکر Ey SPSL‏ تقر ہا مون 
Sin‏ وجہ سے تلام م Mel fl‏ ہیں۔ 1991س 
World Futures Studies )WFSF‏ 
SSOP atii Federation‏ 

E OD‏ اط اثرار اور 
معیار(3 (AA‏ ڈنیا کی اکانوی (5)ماحلیات (6)شری اور 
dys‏ ترتی(7) با Arla wee‏ سای ادارے( 9) 
AOAN‏ 
N A‏ میک ما رت بین E‏ 
مارا VLE‏ ای فی ڈ رکا نے ے 
ام کا تالم وتم FLL‏ سے ہیں ان 


ہہ زیادہ تی Sb SIL Li el‏ سوک گر روف تگز ارک کے س ( 1) gli‏ استمارے اور صور 


ات ماب ol u ne GHG‏ ہیں دا ں کک نی نین یکاوشوں 
عرد ( ۷ ناج Aten‏ )ولا تاد | no E‏ ے_ 


سر یس کر WIL‏ کے حالا تکام یہ 
LPL‏ چاه لے ٥۸‏ اوا ۷ ت رن Ae‏ 
بل (وهاوهنم5) بل ہے او رقائل bg‏ روڈ میپ dhg‏ 
ے جومنزل ax‏ پہہو -EG‏ 

بل tbl‏ جو پڑھااور بڑھایا جانا ے اس کے 
LE‏ جر رسای مهار اور ZBL Statistics‏ ھکیو 
اور سر teh‏ کی مد ے Complex Unley‏ 
Mathematical Equations‏ کر کر کے ut.‏ 
گوتیاں تیا ری urbe‏ 

ted‏ اور چیو زک مرد سے SU By‏ رح با 
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(Concepts)‏ ہیں(2) نظریات» خالات 
اور )a eee Images‏ 3( 
0 سالوں میں ت پر ین وال F200‏ 
uty?‏ س( ¿Saeg A‏ وال اتم اوارول 
۴ کل بآ ف روم ے تارف ہیں (5) تفیل 
کی ٹپ یگوئ یک اہم Methodologies‏ میارج اور طم ےے اور 
اڈلوں کوش (ut‏ ای EA‏ کے ماحولیات کا oF‏ 
ورو ں اوران واما نک یج ککیں لا 

ایک وق یاون یس 50 سال سے سرگرداں 
brad Lait BY fie‏ کے جم ور ر 
وق تگنر Gl‏ کے عادکی ہیں دہ MISS ISI CCL‏ 
L ile Geet‏ مطالع بھی دومرول نے 
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جک رت bw‏ کے دستورکا حصہ بنادماگیا۔ 1973ء میں 
gle‏ میں ۸۷۴۹۴ کی یاد ی اور 03 3 سال کے بح یی 
اور سای Loy‏ ہو ضیاء اللد ین سردا ری 0 1985 
mic Futures‏ ی ٰؿ ای آگی۔اب اس 


E‏ جد جاک ے۔ 


ال وال ہم مقدر BL‏ یں ہیں TP‏ 


تو ری Py‏ ے۔ مار ے 
دیس جاک ہے۔ اون فک گل تفت 
ELSON‏ بعد ار FRCL Gs‏ ے ا لک مخز اور 
et Py fe SAL les‏ 

tie VL bine‏ عا م امکانا تک چائزہ لے 
رسے ہیں مکریں ما تک برجن وال شکروں نے پور ڈاکو 
ط رز و رسنوار ےک Wie‏ ے وو لف کنوانات سے هار 
تی اا تکا گس بل دمآ درگب 
کال کال میں جمارکی ترق اور sett‏ کے پردے می جمارے 
لاور مناد Ft Lea FL‏ نس انداز 
ba bl Pre‏ ےآ ے ہیں دہ ریخا تر نے کے ے 
be‏ سک تلا تایب et hb‏ نکراک رآیا i‏ 
پا سمالوں شش Men‏ ےہا ےآ ر سے a-d‏ 
ONAA‏ ما Bok ASP‏ 
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JÀ Us Ons dh‏ شروری 


fea ee کے‎ fm 
Luge نے‎ LAWS اور اسوم رسول سے اعت نوکل اور تز کا‎ 


-Entut 


(À |m mm m mm m an m سل‎ a n هه‎ a n a a 2ے ےتہک‎ n a a a n a 


ای ازاون AaS‏ و و رین 
she PPK UNO‏ ے غ شوک Patu t‏ 
Cav ALI‏ کیم و مک اتیل th‏ سوسکل 
تس زات fk‏ مابعد اجر بر( Post‏ 
(Modern|‏ دور کے اننان یل 

Sarre غاز ءآ‎ EL Lure Pre یم میں‎ Lite ڈنیا کے مام لوگ‎ GaSe tes 
می مھ ی‎ ٤ سے مرادن الا تکاانداز مکنا ےج‎ E ollat 


تیا ول GRP P aeu‏ 
Le‏ کا وی تور ۱۲ ایام ان سفن 
1 تبر کے بعد تام وا کا beth‏ 
SUE ely‏ ونر 
s‏ ونان گنو سے جا کے ہیں۔مراد big‏ کشر 
etl‏ سے FE‏ تار کی he ee Se‏ یی مت کی 

تلا کے تام کنات کم ود اے۔ 


ab‏ بل کی امیت 

عراق اور افقانتتان کے بعد ہم + بل کے ہار ے میں 
سب سے زیا دہ سوح یں وہ سلا مک اور ماو لک بل 
اس لے بل اق سای تضورا تک وک رضروری Me‏ 
یب اور بل میں فرق ضروری ہے۔غیب الل سم ٹس ہے۔ 
بل سے مرادان الا تک انراز مکنا ے جو جار ےل کے نیج 
Set‏ نے اور پل نکر نے سے پیرا ہو تے ہیں پا مو کے 
ہیں۔ Prophesies Op Sly‏ یس رورت اور 
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عاقبت اند (Forecast) i‏ گیا بات ہے۔ق رآ نک یآیات ایک 
tdi?‏ غیب جا نے کے پچ میں رب ےک نک لی ہیں 
تو دوسرکی طرف دور ی منصوبہ بر اور عا قبت اند COIA‏ 
کر ہیں اک اس ونیا اور Hk E rte‏ 
کر و EEL‏ 
(Fu tu re8)‏ م ناتک .ان :کن جا تس 

اسلام نوی زنر یکا دہ ون د ینا جک انان Sei‏ 
ETE PAE‏ 

خدابنرے سے ود لو گے با ترک 
رضاکیاے 
تر sh.‏ ج قرآن کی 
آیت(13.11) سے ماخوذے۔علام اتال 
نے خودی اور ہے خوری BL‏ کے ورل 
مایا او Bag heer BPI‏ کے E‏ 
مین بیان Wb KJELL‏ ےک انما نکاس ای F‏ 
اس مبداءاورمعاد کے تاز وتضوری‌ضرورت ے- 

ب gretai‏ سے جو دوسرکی جنگ کے بعد 
رو ہوا۔1946ء میں uli‏ نے بل کا سرو ےکرایا 
تھا۔ 80 کی دما جس ہے ہا t Katee‏ رو اسر دوتھائی 
BIL E bensie‏ داد SALVE‏ 
Ub PPL lke‏ 
یامیس 

سای سرن یف اور ال در کے میتی Jei‏ 4 
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Re Bket Aa 
ہوا_ 1946ء‎ bs Aol By 
Wes بابک‎ tet 


60-0 کی دحا یں ہے با قاع ر دش کم 
nbs‏ 


-ESF اس بل مما کک‎ 97% G dhin 
تیسری ڈنیا مرف 3% یفام رل بل سے ما لے‎ 
ہو ےکی ال ے۔‎ O72 کی ابیت کا احا سک مون اگوی‎ 
Ouse oe Wee ترق ای وتان‎ 
ibp او رای ای اجا ی اتان‎ nd آ زاوی ےآ‎ 
Sing سوسا ی‎ SCA Barr te کی ان یا ماش‎ 
چاچ یں۔‎ 

مولع ستتقبل کسی ایک ےش bx et SUP‏ 
ہے۔ aby‏ ل ی (PLE‏ صورت مال کے 
شونا کے ایک سے زیادہ ا مکانا تکا ہا رہ لیا 
ہے اوران صورتڑں میں Lukes‏ 
Ee de‏ ومعلو ممکرن بھی اس ملک 
bre‏ ے ۔مطلو ب مق دکومق رک رن اورال 
مق Ey Sa CLS‏ 
utdi‏ کے فوری درم اورطو لل ba‏ 
Aga‏ بھی اش میں شا ی ے۔ 

See of T‏ مس رت یکی لیت ے 
جاب تھاکہ Ee‏ تام زندگی دی bi‏ ے۔ جب 
ون 2000 تقر کر ر تھا کی yi Ao‏ چم" 2000 ۶ 
tas‏ پڑنے کے ہجائے ؟ مکیوں AA LOM‏ 
tle‏ رات کر سول سکاب دوسرے دن ال نے جاب 
دی 20004 UWE ULE Nie SF‏ 
SP e‏ بنیاوی نشا ی تک یبھی stelle‏ 
Genee Eare‏ 
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و edi-ki giia‏ پت ہو ےعلم ونر 


viL‏ سے فا تد ھا S‏ شیوشت ضا گی کیان ہوجائۓے_ 
PAIL‏ ی ےک Bl‏ ارقا مر حک تی کا اہم 
putz‏ رکی ترق یس سب سے 
Az sy‏ پا وہ الک bea‏ اسای 
ہے جس کی GP‏ او چوانوں 
SUE‏ ے ی Vile‏ ے۔ 
easg”‏ فیط Lt‏ 
E E‏ وال SUPL‏ ہہ سب 
ike‏ خطرہ سلام سے ہ کار بو لک Ut‏ 


SF تا ر کیا ے اوی‎ ai Ship 
bey Ure ے وه‎ Sowa Kia Sure babs 
سے“‎ AL رکر‎ TACENS 

ایک خیال ہے اس کے اختراف یا ا LES eI‏ 
ول لا اک ے۔ te WML Gigs‏ ج بپکہا 
گی اک مغر یی تہ یب نا تےکوپہو Sei ESE‏ 
تن یں مغ لی تہ ی بک برل ہوگی فو بتر ی SF‏ رپس میس L‏ 
ات طاققر ام گی تک نك bhi‏ تهذیب کے 
امک نا کو ست ر وکر و پا او رکہ اک اسلا ی فی یب یل ووتو ںنکہ 
خر یذ ی بکابدل ہو کے_ 

UE روم‎ EL اور‎ PUG Aves کی اور اعداد‎ 
OAs ene کے‎ 

پرپ BIS‏ سے زیادهآبادی بوڑھی ےکم Ui‏ 
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Liste ay‏ _طشره 

تی کی با یں ہوک یاس تون کے بی رم pi‏ کے 250% -É‏ 
را کل ur SF waar‏ 
حال LEVEL‏ ےزیادہامکانات ارس اس لے ا نقو مو ںکوامیک یش ن دیا جار ا 
ubruse thie.‏ 2 ے جوذیاده پیداکمر Gig Ki‏ 
گے یصلوں BOIL‏ ضا عکومعلو مکرنا 
ام کے سای سے جو طام دنا شیطانوں کے بھی اس مالک -etur‏ 


94 لوگ 16 سال ےگ اور 603 یاده30سال ےم 
ہیں۔1985ء یں بل پاروت یسل مآ باد کیو ee‏ آبادی 
ERE ۰ٍ‏ 
مم 40% اور تسا 2096 ہو گئے۔ پار 


او خر کرت بیو لکا لو چم Seti‏ کو 


ہیں۔ا کا مس باد یکی ز یادٹی TUF‏ 
کیک ے۔ پیش اورمو تک وازن بقار 
E‏ ضروری کہ ہرعورت 2.1( دو 
ار My‏ )جک Ub‏ ہے ہندوستان Tbe OB‏ 
کے لئ بدنام کک کیک نگل ربا اورپ ش ںآرج ڈیڑھ 
لا ولگ سوسال سے زیاد ہر کے ں40 سال بعد ہے 1120و 
گے th pe‏ ہیں اور & Ln ly‏ ہمت ہآ 
اناف تار کا سب ےبڈ استل ر ے_ 


SR b‏ دشواریاں 
یزپ ول میں تۓ موضوعات بم اٹھانے کے ے زین 
وبیاان ہوم وک اور اصطلا (Terminology)=b‏ ستل 
ہوا سے ال > طور وژ ن( ¡s0‏ ۷ )ادر و Vision‏ کر 
ارتم اپنی أُردوز با نک es‏ کمن چا ںو ای کے ن ہو کے و 
مر خیال Supa E Aie PAA‏ دن wut‏ 


dod ema brh آردهساتنس‎ 


ینان 
9 


YE Sere 
LK پچ ےل‎ 
7 

` ام 


tte‏ ےخواب دنا 


SG آرزومتری | علامہ‎ SUR Ut Visioning 


اصطلاں ٹل وروسو زآرزومتری کی 
Cie‏ وژ آ کے سوک قوت» 


ےک خالول ش‌کويار ہنا چو ں کا کا م Pre‏ ےکا م لین 
اوردوات وطافت کر نے ےہ نا چا -i‏ 
تس رک ایک دفت یی HIE‏ 


تی ری ایی دنت برس کی اعنظاد یگیم ی (ix‏ چ درجات میں ی 


وور Parid dge «(GB‏ س بای turpis DEAT SecA uA dnte‏ 
سے By‏ ہوا اور تخیق ت کی تہ جک sii itur‏ ے ہیں ۔یل مک Lh Les ei‏ ہیس یی مک یی نے جمارے 
og‏ من پا یقت مت ویس | تام موسوم »اب جات یاف | نام ے موسوم Nese‏ جو ایک ئی 


slut کے رک کے‎ A ok 


G3 UA اک‎ imagination 
سوت کل رای‎ Sex هو‎ 
طاقت کے ساتحساتعدامکا ا کا بل ورن کی سورج بھی شا ل‎ 
می ںکا مک نے وای ی‎ bt ہے خود اگمریزی زبان‎ 
ے۔‎ Wet بنا ن کا کم‎ Terms 
a طور پا رتا ے او رسو ب نکر‎ ius 
کیبل پآ باد ہک نے کے ےہول اج‎ 
فاگ ے اور‎ Seg UU al OIE دور‎ 
Ub نتصا نکودوا تکیشکل ٹیل ناپے جان کا ماشہ ہے۔ اب کسی‎ 
سو یوژ نکا فده اورنقتصا نک ساب لاک کی مايا‎ 
Be ےکی ما‎ LU نکی کپ فا ےک‎ 


Brain J+ لے ری‎ PUF 
ZL ما ایک فا ول سازی‎ ۷۸9 | iu £} eVision 
ہکا چ ےآ پ س‎ Ag ایک تول اط میں ہے سا را می لت کارا‎ L 
ایی ہوئے دآ پا کےعالماتکا دنیگ‎ |e te یم‎ 


Ue ctl اخ‎ 


Pt uss Poly‏ ے ری 
Brain Washing?‏ 
ان وی ی 
لت کا ر تان ig‏ ردق ب کاخ 
آپ می ایی ےن ہو ےآ ی پا 
کے حالات کا bs z‏ اور غی ری 
w 0‏ 

جک ونت GIS,‏ سے مما ری بن ASW‏ 
بہت وضا حت سے سا GOT Ure‏ لے با را قوی اشا ز 
ad ii‏ اراووں اور جانے 9s EI‏ اور 
St use‏ ہوا نظ tT‏ ہے۔ چا تم ین الاقوای 
te we‏ موم LBL‏ نے ف ای ری یا قو ی 
میلا نا تکومقدم ر کت بل - 

Ii Pula Sige |‏ بیت Ree LPL‏ 
ut‏ اور روا علوم کے میران می be‏ بل آری ے۔ 


ال 2022 10 آردساتنس,بابنا مق Bis‏ 


مار عقیرہء ٹم الاغلاق اور توکل» قا عت» مقر LË‏ 
قم سنوار نے میں انا فی اختیارکو بنیا وی اسلائی رو و پا 
رک ہوے اجتتمادکی اجازت کے ہو ے ہو ےکی HOP‏ 
UE Lh ste‏ پرعت سے بچناعاقیت انم میں ال 
ترو le‏ مک کم ہے۔ 

tyes‏ ایک دشواری Gu‏ کا ڈراو راز عمو چا کے 
کا خف کی ےکی Bor‏ یں بتلا لو کنب یبھی کے جاتے ہیں 
اوراحتزاضا تکا Suk‏ ہو ے Ut‏ 

تلام دشوار ول اور بقل کے ہوتے fe‏ ہاگ رکا مکیا 
جا ے او وہ سو ۷۱۹10٥۰۸‏ پیدا × جاۓ جوز ال ner‏ 
ایک بڑےسا نکی tbr‏ جاے۔ جآ ج OPS‏ ریا کی 
elu,‏ اور Sab‏ توا راون روا خلا کو چمو x Lb‏ 
روا اعترال پر لور Glee A‏ دور بر ےکی سر بوک 
ال تک پہو BE‏ 12 ے اور تہ اتن قر ی پک موک نری 
معا ری او رشا ryt he ed bie bos‏ ی اہک SR‏ 
ES isdi‏ وو سورج جوانمانی اور اسلای 
REISE‏ للع 

کنو اورا زوا A‏ ےئن وق کرت 
کن شر تک ترا رھ اوح تاج 
کو بے Ps‏ وضا ee‏ تکو ایک e‏ تسس 
کا مکی جا کنا Fedr id E ee‏ 
ہیں اپا ند یر CLEP‏ روڈ میپ تم خورگی ہیا کے 


انیت ارت کے موا بار کک روپار 
ےا ایک طرف رال قد روں اورقر مم تہج ی خا رکو 


کر WL‏ ہے اوردوسرکی طرف کے زا ےکی ذہاغوں نے 
ایک تد یم ترین تارلی ربق کو انرشیٹ کے زر لی از رذ زئرهگر 
دیا بجر ی روو راما ن FIL a‏ سے عبارت سے 
pE VLE We‏ و جود پار سے ہیں۔ 

ہار (Barter)‏ کارت میس اک Urds Lz‏ 
چک ان tres‏ ہے ۔انسان اپنے ابقداگی زا نے میس تھے بنا 
Fat‏ بقل ای دوزم روک ضرور یات کے ے ان ہی 
تی کی اراد Beh‏ ہر تی کی اپنے ما راچد 
ge‏ ان ممارء لو پار اور بت ہو ے ACRE‏ 
اج کل میں ادا کی iF be‏ چیه ت موق I‏ 
ضرور یا تک LE‏ و بڑھا شی ہآ بل kit‏ رو لک خد ما کا 
چاو انا اور رو زمره ضرور یات کی چ زول کے بد لے بل 
ہونے آگا۔ پھر چیڑوں سے چ Lsd‏ چان عام ہوا۔ ہے 
wee cW Barten Al) ba A‏ 

لسکا پال اوٹف ے اور وہ اک او او 
UF‏ بدلنا چاہتا ےت و ہکوگی ایی ضررت مت رجلا گر جو 
اون تک خواہشمندگھی ہواور بد لے کے لے اس کے پاش کر یا ںبھی 
bux‏ مش پک کہ ایک اون گر A‏ سے بل 
جاے۔اونٹ اور PASE‏ ر ہو _ ا مشک لک کل وز مم وور 
هر pla EEE Oy iB‏ 


2022 9 4! 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


Money‏ تی ie ee‏ تم ہو اور تیار طلب و 
(Demand and supply)‏ کے دوران تخر نمی 
تب یل نو جاۓ ال t d‏ شور ٹیس سونے چا ند یکا 
Metals ger Ad‏ یساس Sri‏ کے طور بر 


استعال bx‏ ہیں۔ 1816ء میس تام ونیا سو کبیا دی فد ر 
ET‏ کےطور برقو لکرلیا۔ سو کیافل و Lorit‏ 
بيش نظ کا رآ ¿lL (Commodity Money) Jii‏ 
SL EGTE Credit Money‏ شل میں ile‏ 
کا دکی ای یکو تست لگ بال ہرمیک میں سونے BL‏ 
3 اور ود وس کی عنا سیب mi bb o>‏ 

اف ان 2 JAS Trade Dollar‏ 
من کات ان کے اب و 
ماد ے با پار iL‏ ب رانا چا تا PEDINA‏ نی ی 
قبت خلا 1000 رہ پیا فک ettei‏ ار فوری طور 
2100041 ررد پیک ہا کک Gs‏ نی 500ای 
UP‏ کے دوسر ےمم ربھی ہیں۔ جیسے ہی ان 500 مس Se‏ 
اض کا خواپال ے. ا کا اون بل جات ے اور بان با سو 
uf‏ اما نک لٹ کل سے جوانٹشیٹ پرموجود ے جو جا سے 
LA‏ ہے۔ چا ج لوب 21000 ی روپ سے ایک ہی 
نی کول ایک سامان شید لے چا دی ردیل تمت کے 
Wi’ 50074‏ ایک ایک عرد بد رط بی ےکسا مان 
سے امان بک بدلا ہا ےگا CSB‏ لین be hel‏ 

8ء میں 3624 UptBarter Card‏ ¥ نے 


2022 i 4! 


teh HT‏ بارٹرکادہپارشرو غعکیااورانٹرشی فک a‏ ےآرع ان 
کے 42,000 تم مرول ج 2 1 وں جس bite nde‏ 
6-2000 کاروہار 800 مین Turn Over sl EI‏ کی 
ك2 مین ڈاتی۔ یکی ونیا کی سب be Fire‏ 
اپ 6د اہ رکا کمر نے والو کم ہے۔ ا کا ما و 
روزانہ پڑھتا چا ربا ے۔ اکے علاوه International‏ 
Reciprocal Trade Association (IRTA)‏ £ 
Hb‏ ووی تعر ur‏ کے 350,000 صرف اریہ 
ن تیا LA ben ty Sire ublory‏ 
(Common Code of Ethics) Wis xii j‏ 
کا le‏ م تا ہے۔ ان کا اندازه Se‏ صرف GLA‏ 
US 4,50,000‏ ہیں APR‏ پان ut 6 L‏ ش یک 
bee‏ ہیں اور 6 4 نک کا روپار رز مود پاہے۔دوسرکی ر اورث ہے 
ےک 500 Fortune‏ کو6 65% ادد پار شط بے 
6 استعا لکرکی ہے۔ ۱۸۳۸ کا JE‏ ےکآ نرہ مش 
سالول میں2 1 ملین ام رک WL‏ او رکاروپاری ادارے پار ےک 
اق لن اور یک روپار 30 a VL IM‏ 
ترق کہ ےک وال اسٹریٹ جل (Wall Street‏ 
Journal)‏ کال ےکنا ےکک طور پرانٹزیف LIL‏ 
sole‏ کول رجۓ چن پاشکاروپاری ےن 5ھ هن سالا تم 
ساب بو بل eb‏ 

پاٹ ارت نے غاب تدای ےک دور جد یکی ف یں 
au‏ پیے کے ین درن کے اضر تم tb‏ سے صرف ای ز 
ن ای کی یاد پر مناخ کش کا روپار کے OVE‏ پیر اک ری 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


معا شبات -ضورا تک مقا لط ہے ےک ما شفعت با 
کاروپاری زاره ی شکلوں ش Jey = ,j,\Money‏ 
PA‏ جن کوک لو نظ اندازکر Lb‏ اک کو ا یک 
علم یت ہوتا۔ ماد ے کے اک foir‏ سے 
ees Fi‏ ان Uf‏ ارت (Specialization)‏ کی 
امیت ہے۔|1 8۴ منت سے وش تکی KS Fle cf‏ 


bu‏ ے Hkg‏ او رال یکا مال بنانے پارتجارت نے خا ب Wha‏ ے 
سای ا ارد ہار (utente‏ بخ رو سے 


مه پ۹ ٭٭ 


foe ارات فانده‎ Sense fow 


مروت Labour Management‏ 
کےکیار ہیں۔ 

پار کارڈ کے UuiBigvine sik‏ 
f barter‏ ےکا روپا رک نے وانے ہیں۔ )کان F‏ 
SA‏ ابنقداء Bac‏ - بشروستان میں UptNef4barter‏ 
کی نے چند ob‏ کے اندر ہی 350 مبر بنا ے جن کا 80 کروڑ 
رد پیک مال ان ےو یب ا کے Display‏ ہور ہا سے چنل اکر 
روپ سے انہوں ےکا مشرو عکیا۔ ا ب کک (2.5) ها کروڑ 
£I G2; Infrastructer‏ ہیں رم ابول Zire‏ 
dAil‏ سےاوراب PCr LL‏ ے۔ا نک 
(Sale SAGA:‏ م09 1 ا نوف روپیش ادا کرت > _ 

یا روا ر 5 شطول Steps)‏ )س پرا -etn‏ 

1- پا گر وپ WAL‏ سے جومفت ہوتا 


کاو جا ن شارت کے ےط رت 


ایا باج 


bot l‏ بای ے صرف وق ان اور 
ون AK‏ او کا )کے داد کایرت bE‏ ےکی 1ر 


-2 


2- پل چزوں بسا نک لست ای خاک God‏ 
اند پشت ری -eie‏ 

برای کا بال کت ی ءا کوتباو ل رسک باه 
Credit 1‏ جات 
4- ج کر یر کا لئ »بر کیک بر 
کی ک ےکس بھی ساما نکوخر Oyu‏ ے۔ 
5- ترا نک ساب نگل بات بھی وک جر 
کک Credit Line‏ کے ذر لچسامان خر پر گے 
ل-عزس ےک بات ہے س کہ ا ui‏ 
wid ed gf‏ یچ b Uidh‏ ره موتا 
سے گر ور حشرط بی کچھ یر نے کے ے 
LEA‏ لے ہوناضروری ہے۔ 

تر يړا رکو نا ره ال طر ‏ ےک وہ اف رظ (0۵5610) خر 
& عام طور پر ای ضرورت سے فاشل اشیاء کے بر اتی 
ضرور ےکا سا مان خر bec Wa‏ یی اپ کم کے وا لے 
b (Slow Moving Stock) wb‏ مور پرده Sale‏ 
hha Gui Sra‏ ودی Led‏ 


pis NSP COU‏ وک ضروریا تکا ااك کی 
ttl‏ وف -tyty hrn‏ 

یک دا کوک یکی kb Te‏ - اس کل 
فروخت عق ہےء 2 glg LE‏ کار وباری 


EE‏ جو BLAU‏ ہے مسا یقت می سآ کے جانے 


2022 9 4! 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


1 امان د جاتا ے۔ متا ی طور بر دور وراز علاقو ں کب ی 


اور ری پر انار جات ے اور بان مق ے۔ Ld‏ 
hirere‏ نے وا کی 2% نہیں موا ری اور 
Us (Junctions) j‏ نام Ex‏ 


ہے۔ د وکال یوبن ہو جا تا gece‏ اراز ات یز رف رتپ ریو کا زماندے۔ ہے 
Viete kir 4‏ پر بے رو کک ر ےک Ogas‏ 
نون کے ساتھ Aa,‏ مس شال | یکین ہے اوم ہیاس رک ےکی ہے۔ان 
ہونے سے ال SLES‏ اور اریت ہکا | Eynur‏ ط رح کے افرارے 
ےک جا Gla Me‏ رما | ty‏ ہے۔ایک دہ جقتبد Wb‏ سے ہیں یف وه 
fee‏ یکا دراک کت al‏ سے ےکی 
Lule BRI EINES‏ 


کر ےکا مو بات جاتاہے۔ 
eF‏ نے شاب کر دکھایا ےک 
اش ردپ e‏ کے لی دی کے م 


بل وت OTF‏ کانوجوان ed‏ کے 
Edler Ae pA AL‏ 
dieu‏ رلقوں می ازس فو چان ڈالنااورسودمن پر تک Mt‏ 
ے۔ 

یریش ا کے افخ وت ای 
وایں اتود رب پاش inde‏ موی سرمایہ سے 
ge‏ ہیں ان کے Ste eA‏ 
Bele SL‏ ہے۔ ہت وتان Net4bartert‏ اوه 
Ude tbarterindia.comsibarterbiz.com‏ 
ero‏ ہیں۔ رف رت موا ون اش پا زا گرگ لا ر اے۔ 


دبک دوع رچے ہیں تد بی 
E‏ ف زیا اوی کرت x‏ 


مرگ کاانراز ولگ اکوئی مشک امس 


کی تجارت بار کی ہے تام تار بد بڑے پیا نے پک Lb‏ 
Bip MS‏ - 

Spe جن چک‎ OME Le Gulls 
)نش شار مور ہالے۔‎ Currencies) Sy I 
کی ےرا روا مش رن‎ 
Ut اور ایک انداز کر یں۔ & اور مره‎ 
ے یاوه ول ے سالا تہ 50 لا که‎ 0 


افرادکا آناجانا۔د نیا رب کے یں AX‏ 
a ae‏ س اعرار وشار کے حاب 
سے جده دور ےکم we‏ شا ALE‏ 
É ÁLIS ada‏ 
h‏ تن ده اراد 
برمناممسات Tobit,‏ نم شا رچ ہاور دل 
پراجما نکا نامآ یا g-e‏ او رہہ و 
م یکی آبادک P‏ 40, 5 5 اور 
0اک ے۔ پا کا کا Financing) “Sst‏ )پا یب 
8 اور 11 کین ڈالر ہے جدہ اود پاش کے ہوائی اڈڑے پر 
LEE tI A ts Las‏ ہیں جس شش 30ن رر 
می ہیں دیش رگاہ ب14 مین ن انی سا مان تالا سے 
اور 4 نشن باہ Slew WE‏ بندرگاہ بر 533 مین 
FAs‏ رل سرا کاری Én‏ ے۔ چده سے بل تک 
45 کلومیٹرر بلوے لائ نآ uuri‏ قرب 
وجار کے متمددشرو کک وَج کیا جا گا۔ اس بر 23 مین مسافر 


Bis Sone ال 2022 14 آردساتنسبابنا‎ 


الا سفرگر یگ اور 30 SILL ELE Leet‏ 
gn SU‏ دبا du‏ سے جورژن کے پارڈ ر تک 
#610 ھی ہوگی۔ اس کے Mae‏ شاک روباری سل 
اکل وت کےسا سے ہیں۔ 

Ut‏ ای جا بھی می موی وا Pup‏ کے باس 
bbe Sok Lux &‏ ر سے or‏ لول Pa UF‏ 
ہو ے ٹر لول | نش ول ء ہو bigot‏ ےکی اور 
ACL‏ اور فی Sey‏ نے وا ےکم نے کے 
ALDI wre,‏ یور اور حارث ESA‏ والےء 
OIG FUR!‏ هشیر CH‏ اور SPs‏ سامان Lily‏ 
پر اسٹوں یڑ ١‏ اور الا کک امان E‏ واس»عقاری اور 
رل ات وا »چا راک تفت TNE‏ 
Sess}‏ نے وا لے ءگو ہا کا روا ری ESE Ut‏ 
اگ پا رر کےا کا رو پا رکا bere‏ تب "وی کا مناخ 
اور تارتن Gin‏ فاش نے امکانات Siri‏ 
سگی۔ جب ٢‏ سر ییا ام ری ہندوستان مکینیڑ اور برطاعے 
یکا رک بر یسا نے ہو کم و بی Us‏ بو ؟ 

کم دنا یش Sanri ibuka‏ 
اپنی ذ مات کے مل ly‏ لے جاتے ہیں۔ ذ ٹین افرادکی 
EE Fe‏ سرعدوں کے پا کک ine At‏ 
کم مرک نکی آبی حجارت کے ویب سامت بناۓ جا کے 
ہیں ۔سلم دنا کے محروف ویب lhe BH SUK‏ 
لب کوش شکر Garel Lyi‏ 

Gye رفا رت بیو ں کا زمانہ‎ S 


رو کے یں رک ےکی رورت تبد لکوت بر من اور وطبط 
یس رک ےکی kugge‏ مارا سا تن طرن کے 
افراد tye‏ ہے ۔ایک دہ ود لا ر ے ہیں ۔ ایک دہ ج 
be‏ اد راک کت ہیں اور اس سے نیٹ کی تیار یکر تے 
cee aul‏ یآ جانے تچ بک ے ہیں رک حت 
دج ہیں تد گی کے بات ر لے میس ان ول کون 
کا میا ب ہوگا ا کا اٹ داز ولگ اگوی مشک کا میں ہے۔ 


I 
۱ 
I 
۱ 
اعلان‎ 
۱ 
I ۰ 
۱ TE 
I 
۱ ھ‎ 
i یرای کے لئ رم مرف یک کے جاری‎ Ww 
| 
A کرده 215 ڈرائٹ (00)اورآن‎ 
۱ ۰ 
| زر‎ (Online Transfer) A 
| 
| 
I 
۱ 
I 
۱ 
I 
۱ 
I 
۱ 
I 


تی تو لکی جاک 


SF ےذ ر‎ (EMO) LTS Py 
تم تجول نی سک جا گی۔‎ 


202 i 4! 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


ut‏ پیلک ما ی بو مت SPL‏ ہوا کی 
تار ںاور رسال کے k  تایوضوم FL‏ ہوضرو رک ے۔ 


کانہہونا یا مارک یکا علاع Stns PVE‏ ے ۔ 
کتک مطلب شت روب ں کے ساتھ Ske te‏ 


| oF Fie see برد یکت‎ ety sl 


وش رز لوپ bition‏ کے مقاصد پرکرنے مس 


zc موتا‎ ENFI Ge 


مراد ی دہکیفیت Re‏ ما دیا 
جسال موق تررق Gaul bet Fe‏ 
ریک SEM three Ut‏ سے کت 
af‏ جب درجوں می LIE‏ کت ریف یو ںبھ یکی 
کی کرانا ن ر ےکی کی Ogi D‏ سمل PE‏ 
کت اور پیا ری GE‏ ہو نے FURIE‏ پور یکر ےتڑا یکو 
Lire”‏ نی درس تکہاجا کے گار کے ساتجھ اھ وت کے 
معیار بد لے Ate‏ مکی تبدیایوں PL‏ ی رک 


eh HM Er اورا‎ 
E LB pte |e رکب‎ Oo نآ‎ 


منعق رسک Eb‏ ول - 


هر کے ره میں تخل کا مکنا ہوتا کر 
Sel fis‏ فا ارت بل 
عالاتء پر WR‏ بیس بکت LMA,‏ 

تک اتاق صرف مم Ge‏ بل شمء رور اور 
eels‏ با ہے eks‏ خراپی ددسرے پاش کرک 
ہے اور فعال زگ سے دور Sue sik Fed‏ 
olf‏ مش اضافہ کے ساتھ ساتھ ای اور تقائم رت وال 
ار ںکاانسالی م ig‏ اور رمعزوری کی طرف ایی Sx‏ 
آبادیگا مرن ے۔ 


ال 2022 16 اتان ا ام اگ 


اک تم حت Bb te‏ ہیں کت منرزترگ 
کواپناناہوگا Se‏ من نیال ی مر کی 

iL‏ ادارہ کت (WHO)‏ نے یرک وتاس کف 
یہار لو ں کا جا WEG Sb Yo‏ سے 2000 ے 
EF 2016‏ 5% اموات میں اضافہ موا 2019 ں با ات 
5 مین کیب »ول عا ی اداد کٹ نے تا کیا ےک 
دا زیادہ تر اموات پل پر لیئر اود SUM‏ چیہ گیوں تیه 
اع الو رن جس میں Use‏ شر یا نوں یا بین 
Uf‏ سے دای ۔ تبرت ناک پات ےک می ایا لت 
Bh‏ وتا یش تام تر وتو اور ساییول کے Os‏ چاردی 


He Ge‏ جک انا ند افیا رجا اور 
ان هار و کون ہز د ایا ےا چار بو کات ارق دان 
Genest Ji‏ ےکی tx‏ سے اس سس میں ال wre‏ 
کے Piola‏ تابر ایا Me‏ لک تکادارد رارش ایی 
OPS Cou‏ ہے جو جانے AL Yi‏ اس تق سے 
زمانے میں افتیا ر کے جار سے تلاو Th‏ سای ہار روڑعر و 
کی زندگی Pet‏ جاردی ہے ۔جسم انی مشق یکم مون -e Ub‏ 
EITE‏ موی طور هلب 


عالمی‌یومرصحت 


سب سے پہلے رکهو اپنی صحت کا خیال پھر کرو اپتے سارع کام- 
کرین ۔ 


ال 2022 


آردهساتنس اہنامہ. dod‏ 


مزا ملاوٹ سی زراعت اور ری کال 
گھاووں کااستعال ef ox‏ ج براو eer‏ کے لے 


قصان دہ شات »ور باب 


الو مک تک تار 

WL بی اوار عا ی ادار مت‎ Laye 
سے 1950 سے ہرسال دیا برش 7م کوک تکاعالھی دن‎ 
اور ین نے ایک‎ bile ts 1945 درا سل وکر‎ tel 
چم گر اور زاب او یکتم قیا مود کی اس‎ 
گی اور‎ OPS kit نیو ارک‎ Ute 19460 کے بجر جل‎ 
یل 1948 61 ما کک نے این۔ .گی ۔او کے قیام کے لے‎ 2/7 


وازن MIF‏ یر JAP‏ 
عنے ابا لے ؟ 


اپ ہل 2022 


ایک معاہدے پر دق کیااور یدن سب سے پیل سال 1949ء 
بش 22ر ج لال یکومنا امگیاتھا thet of‏ اس جا رن کوہر لکر 
7 رای کرد گی تا 7 ون ا پار رکا ری طود پر 
BLY‏ 


عا کی بت ضومات 

مان ادارکت مطا اق ما امک تک Su‏ 
خی کت کے موضوع کے ten‏ ما Sei‏ 
لاه 

02ء کے لے موضوع arbete” -e‏ 
CAG "Universal Health Coverage" ġ&*‏ 
FUL‏ فموضوعات ر ے ہیں تس 


آروساخنس متام یدیل 


2017- Depression 

2018-19- Universal Health Coverage 
Everyone, Everywhere. 

2020- Support Nurses & mid wives 

2021- It's time to build a fairer, 


neatlier world for everyone, 
everywhere. 
وضو ”ما گرا ہا کے“ ےمتحلق اہم‎ 2 
LÄS کے مطابقی دن‎ woo کا ت تاک غو ر اورقا ل کی ہیں‎ 
رما لاور‎ Sere psf عم تال‎ SEU نض فآ‎ 
لے ۷140 اس‎ pie قافون‌سازون کے لے قاب ل قر ول‎ 
میس بدا رک پیراہو۔ اس سلسلہ‎ Ste ابیت د یت‎ eS 
میس ا ہم لات قالآوج ہیں-‎ 


ال 2022 


Cx 6 2022‏ 
WHO‏ سال ما ی ary‏ کے bird‏ 
ikp S ets‏ جہا تک بیداری Sg‏ جا کے چونگ ہر 
انا نکا کت مد ہونااس کا JOY‏ ے اور SP‏ 4 

27 


x‏ مار امک کیا ے؟ 

ارات تک مقر پو ری دنا یٹس لقیمالی دبا کے 
at‏ مرول Fe te‏ روغ حفظا ن کت» حفظ (Bi‏ 
علاعء دو بار ہ۲ ہا دکاری اوس Pip keh Ph‏ 
پل اند گرد teh‏ با روخ کرو Pte‏ 
ہوجاتے Pal‏ با LURA‏ ووچا ر ہے رت پل - 
Lied‏ کے بعر باتو مقر bec Farle bn‏ 
شا ر »دما یل - 

صاحب شر وت اف راوکواپٹی شرا یرل جانا ےمان 
یل ES bdr LEK‏ نص فآ بای ال رہم 
SE Gr SUL Agee‏ اکن والو ںکوپاور 
کرانا چا We‏ یت هک یکہاں او رکب رورت See‏ 
ی Lt,‏ وا ییا Ae‏ احا ط کوس کے من 
تال اور چاری رک کل - اس sht a‏ چاری 
tee Eb‏ ن خو بی نچھانے کے لے ونای یش نکی 
یش ہی 2030 جک کے لئ 17 متا صد SFL‏ 
truss‏ چٹ رات fee‏ ہت سے کات »کہ 


آردهساتنس اہنامہ. dod‏ 


کت اورتندرقی ‏ صاف Gl‏ مہ یاکراناء صفائی ٥آ‏ ب و ہوا SHS‏ 
finds‏ بل - 


اکیرما ط ہک یک پک کے ہو؟ 

اگ الگ ما کک A A‏ کے ر ہیں اورا نکی 
پاش کی ا نکی ضرددتوں wh Ary Pe WE‏ 
-eNIKa Bez Bali Boe GPT‏ 
ا ابویک تاب میں وای می ےکی be‏ ے۔ 
2 بادیکادہتقاسب جواپن یآ مد یی خل Ayr A‏ 
کے لئ اتم لکرسکتاے۔ 


Weigh 
gnent سب کے‎ SFr by 


| 


ال 2022 


سکتا نا ممکزات میں NA Crit Fie Sele‏ 
اکڑ یت کے کے اسے جا رک وسا ری منایاجاسکناے اور بلتم 
Foe Maas a‏ لقرل سای گنز L‏ یی 
ایک تیال Ut 2 x‏ ماو کی عالت س 
ای سے ڈیب روما لول 

ٹھی انشو رش اچ اتک پیداہونے وا عالات می اپ 
of‏ سا شده رم wt‏ برد رال ہوۓ علا 
se‏ اور ملک امراش سے دوچار ہے پپراحت چال ثابت 
thx‏ ما رها کت سے ہہ کر jE‏ جسمانی کت با 
جما نی تررق انا نک زیادہ CIF bolic‏ 
زا عالت کا ور ہونااوسی کی مکی ie‏ میں متلانہ 
-elx‏ 

Min ګت سے ےکک مراد ےک‎ ble? 
ال کم کی م وکت‎ ion FAP Lue 


Wë cao Crh آردهساتنس‎ 


کا انتا اکا ان٠‏ ک٠‏ ان5 E‏ هه ئن کا ئا کا ئا کا نئان :ئا لا ا :اکا :ا :ا مر هر هر :ا :ا :ا :ا :ا a‏ سد × ×× ٍ 


Seung میس موتا ےتڑا نک مع ٹوس اور‎ ġe 
Ge ہوتا ہے ہا ا کی ای اور جز بان تھی ایحا لت یں‎ 
لول‎ rie حم تکو برق‎ ble ہے_ انف اد ی طور‎ 
stno سے اوراس ےآ‎ IPL کا حصرے جو برش اپنے‎ 
ے کے‎ ei ری‎ 

o‏ کت من رتوا زل غزاکااستعال_- 

Ah SELES چان حفظا نک تکوروزانہکی‎ o 

o‏ جو یکردہ کو کی نید کیل 

Val o‏ ےو رز لک حول منانا- 

ق3 کن ا کات کل 

ON 

TA 0‏ بک طرز زنر OT‏ پر ینانوں اوراذتوں 


-Ume 


ه_ونی‌اورجزیال توازن- 
۳ بات خو 1 تت ےک اک لوک انی تررق برقرار 
که و He‏ بنا نے L‏ وتا FU‏ سے 


er Ibs AB‏ اورشا ہراہوں پرلوگو ںکویز یز یلت 


م مشاہ ہک ے ہیں ان لوگوں GIL‏ عادت اور تمول بنالیا سب 
اور متصرصرف دی A‏ ر پاہاے۔ واشت ریک میب 
کم وا ہونے سل ال tt‏ اق کی چا اس 
تن نظا نکم تک از حدض رورت PL fee‏ 
کل atthe tae‏ 

diy‏ ما کک یں ہو ne‏ ے ایبات 
کی تی صر ان ہو گی ےک انفرادی طور این ګت GE‏ 
کورست اور بتر رکنئے کے لے Cp het‏ سے مجن طول 
ریک تول نیت ALL‏ رارق Fier‏ 
ین برش وآ زاری ےر ہک کی حاصل ہو۔ایک MA‏ 
اورهتوازنن مق شڈ می سکیا مآ رام بفرصت» ی lets‏ 
Py ire bites‏ تنشو فان Pae‏ 
Sytem‏ مطلوب ہے عم ر کے سا تسا تحت کے Se‏ 
22i‏ ہیں گر PIATI‏ کم مار یکانہ 
ہونا با ارک یکا علا نع کے سات مرول موناضرو رک ے۔ 

سای ورین EEG‏ یآ اد قائم ر سے وال 
هار و ںکاانسا نی عم Set SAS be fois,‏ 
سے نے جار اس ار کت من در ہنا جا بے eaP jg‏ 
زنر یکواپنانا ہوا او رگم ایی لمحت وال فال ی عم پائییں_ 


ال 2022 


te یج ہو‎ A رق‎ É 
dod ema brh آردهساتنس‎ 


"کل جو نہ vile fruty‏ سوالوس 
کے جواب د بنا بت شکل ہوتا جار ہا ee‏ یکی Ui Se‏ 
بہلایا کل جا سنا پال صاف اور درست معلومات کے ذر ہے بی 
یں مک نکیا Fy‏ ج ۔ می UL GIG Be‏ 
کک ود EE‏ 
Sue Tes‏ رپا موں پر فیس رصاحب !کیا ہروا لکا جاب 
Mepis‏ ے؟ ان میاں Led‏ بم کوٹ کے 
۳ 0 صاحب ke‏ 

TY BI”‏ اھت کے ار بھی نہیں 
ہدتے۔آ جک پات with‏ یا نگ دیا۔ زرا ای 
ات دا کو کل مس کی ی اپ لھا کے بو برد 
UES‏ پر وفوسرصاحب USE‏ ےکہا۔ 

”جوا GTS Uy‏ جب می راتا کول TT te‏ وہ اپ 


2022 J 4! 


دوست لقن GL uire‏ هس کر 
آ کی دوس تآ زگ Lt Gn‏ چو ٹل SSS‏ 
یرم پرخون ہی خن تھا۔ ہماریکلاس تھی را ےا اتر ے 
suert‏ ۔ یہ ں تک یک لیکن جب اس نے 
مھ Nb eye‏ سے اچا ت کیا ہوا؟ جب وہ یک سوا لک 
جواب دیے کے hils‏ تیش ہو ے ہیں od‏ 
کس لول پرخون لگا ہے۔ جم سب ڈر گے تھے جن ہیر 
BY aial‏ لو Gee ath Sir‏ و ورو ہونا 
اقا نان أ سےا جمارے بتانے کے Lune‏ 
کپٹروں پر خون 6 tare‏ کچھ کہ و ہی te‏ چا 
setih‏ مھ سے ugy‏ تھا کہ gt Guo‏ نا ا ےکیا 
ہوا؟ چو گی ے jt‏ اور پات ے؟ وہ سوال بر سوا لکر را 
تھا۔ میرے پاش جوا ب US HAE ZI‏ 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


لیے پروفیسرصاح ب کی شام ہو گے _زراتوقف کے بعدانہوں 
Yi‏ 

”نم سآ پک جات ےا تفا virei urt‏ 
سے مما را امتا موتا ر پتا ے ات وتک بی ہے س ےکرنا جما ری 
ۋم داری بآ ,لب cae‏ معومات bs‏ ضروری 
آ A‏ وور میں ی رس ہیں وہاں معلومات کل 
تر نے فان کا کن ان Ge‏ زمرواری 
Åkers‏ س ےکی rad‏ کی مناسبت سے نم Sb‏ 
ضروری معلومات دی ا ہیں مارا هس Se‏ ےک ہم بھی 
کل See‏ زا کرت مین تست مین کاپ 
خی te‏ کے لات نے یہاں وہاں سے علو مات 
ما کر لک کل کی ew h‏ آپ کے پا ںآیا۔ا 
اع آپ نے اس kodre AFL‏ جوا بلس دا تو 
کن سے وہ ای wer‏ کے سا مت اب ان بیان ی نہ 
کر کول معلومات آ پ نہیں L‏ کے نو کول اور دب 
گ۔ کل بی وو معلوما تچ Us‏ یا غلط یروٹس رصاحب نے 
جواب کے یا سے ایچھے میا ںکو بی سوالوں Bete bE‏ 
-y‏ 

رور o ae Goa el‏ 
(menstruation) Wnt‏ کے Lela‏ 
Mitte‏ وہ بہت E‏ ے۔ صرف این یماعت شش 
ہے۔أ کی بات نک و ایک جات میرے ذ جن بل یکلا 
ری ےک کیا و رہ سال کی CIE‏ باموار یآ نا رورغ ہو 
کن ہے؟' -gji upé‏ 


2022 J 4! 


ید ید سد ید هچ مد تی سد بسن بسچ تس ید ید a m‏ ید ما ید مد رس س ت 


!عام طور پہ باه سالک تمر PUPAL TTL‏ 
را شرو Lx‏ ہیں کن نو سال کی رش کی ماہواری 
‘Se Pubs?‏ پروفسرصاحب نے وضاح تک _ 

”ا سکا مطلب اب ہیں Puen‏ ےہ نو 
Tit ASL‏ گا وکر bat‏ اک کیو لور مر یکا سا ما 
tt‏ سے اتک میاں UPL OEE‏ 

اک میاں! سب ے ممل jieshi‏ 
SBF‏ متا ہوگا۔ اموا ری ایک تار ل کی ہے۔ ےم 
es has‏ رم رس eee‏ ار suse‏ بنا دا 
ele UF Ny we‏ لک بے وفت تو OTs‏ 
سے ج بکوگی بی اچ اتک ہہونے وال با وار by Ef‏ 
SUSI‏ جب ب کی LT Sach‏ 4 
تی ہو؟ کت افسو ںکی بات کر رکف کے سب ولو 
دوہرے تاکز رتا تج اسیک تو ماہوارکی دوصرے لوگوں 
کی سوال اوق ا ہیں UAL‏ کے عالا تکا شا رو نے والی 
بی کیا بھی اس Bu‏ یا عاد ے کو Fut‏ ہے؟ شای بھی 
نہیں - پگ یکو اس صورت مال سے دو چا رک نے کے ules‏ 
woe‏ لولس صاحب OT‏ بت BUS‏ دب دب 


7 


تھے 
”اس شع کے پرد رها CLS‏ یں کون راس 
اش NAVEL bet‏ ے ےک ومک اکر 
ع 
”سب سے یی ین اج WAS‏ سے شروعا تکرنا 
ہوگی جس ط رع ود ول کے pl‏ بیرتے بد سے 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


ا 
8 


کا یی یش AG‏ کے چودی چور یکی پل رام سے لاتے ہیں 
Napkin) hk CAI‏ ۲۷) ٭ ریت 
سے بارلا موک ہیں کت اور حفظا نحت SAI PPL‏ 
پچھیلانا ہوگا۔ TP‏ ےک لوگ اب ال پار ے میں پا کر نے 
کے ہیں نان ایچھے میاں !سو اور خالا ت جس تبد Sid‏ جلری 
اور آسا ی he‏ آآئی۔أس میں ونت کا ے رو شر 
صاحب WE‏ 

Lt”‏ مییشددمیکھا Qui Se‏ ماہوارکیالڑکیوں کے 
eleis‏ کیا جا جا سے ۔ ات اک ےکر باک ا کک 
Setri usy re thy AL‏ نمیا نے 
%3- 

سب ے ل و ہے جاك Sh ASB‏ نہ ہو 
و اقوش سل کا نہیں ens BA A‏ آ پکا اور مرا 
وچو وک ینئیں موتا اکر م bs‏ عر یں بی بیو ںکوا تنا تا دب کے 
اکن ے ہب Eu‏ کورت یں ilgs‏ کی صلاحت موجور 
NI PPT‏ یل عزت وا تر ا مکی کا ہے رصن 
get‏ لزا مر EEE ered‏ 
بدا اټ امن ےار سفیال لات ری 
تھی Sse‏ 08 مرت اور وش 6 dé‏ ا واری 
تا نکر او رص وم کین معلومات نہ ہونے سیب وف 
اذ یت کا شابن جانا ہے .چیہ SES OSS A‏ 
ob Ate‏ شور ہے ہو ےکہا۔ 

جما ری سوسا کی میں Pl ASG PO‏ 
be‏ ولا ,یرگن اور ای طرح کے در ورام ہوتے ر سے 


0 


ہیں ملین میں نک بج کک ایا کول ber dis‏ یس 
ہیں داجس میں خوا تی نکی Li‏ کے سب سے اتم go‏ 
اک ا HECE OAA‏ 
(International Women's Day)‏ جب ہوگا کم اہر 
امراش‌شوال Shs (Gynaecologist)‏ گے اور 
FL gab‏ نت ہہوئی Latin‏ ےکی 
WL YSIS‏ مقر نوت نک یآ زاو یک 
بات اورنا بی خا نک Leste,‏ کے وعد Piste‏ 
کوہونے وال SO Sich‏ جاۓ رد Se‏ س ےکم 
نیاوی معلومات اذ ہونای کیا خیال ے EGS‏ 
zi uy tt‏ ےسا ھکہا۔ 

”قبل تحرف GUL‏ سے bs be‏ رت 
یمام E AL Slee fie‏ ۔او رآ ج ےکی 
تیار یک ہیں پروفسرصاحب کہا اور دولوں چاے ہے 
ah ee Ke‏ رر Pa ae‏ 
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آردهساتنس بابنامی dod‏ 


2نال ٣م‏ کے Sue Sug‏ تہوں کے be‏ نزن کی 
inut sheds‏ 

5(b ے5‎ 3(a 

160 16 15(c 


3 ہار te‏ ...کک کی Beit‏ ہوجاتے بل - 
bua‏ )میات 
ون bz‏ 

eA‏ رت هریم کی ی ie‏ گل و 
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-e trig کیا ستل‎ 
Cur ts(b Acs b(a 
Def ts(d Bu tx(c 


5 ہمارے موف SEE‏ سب سے بک وج مظاک ais‏ 


(Folate)£9(b )لو‎ a 
ایام‎ Bu tx(c 


6۔انمالی تن 0+ lie‏ عصا ی سروس ہیں - 
SVA(b 502a‏ 
6 0( 
se LT‏ اور ہوٹٹ BU‏ جس مکی چل رکا وه اعد حصہ Ut‏ 
La‏ و ett.‏ 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


(Hair) Jp 


)یداو بال 
)سے اورم id‏ 


Asie nyt, PLUAS 


اما Utne‏ 
آگھوں )ایس 


Jřb(d )تال‎ 


9۔مرد لو ںکی وچ ہے ہونڈ BU‏ .......... پڑ جانا ے۔ 


)سی اگ اہ (ib‏ 
)نا ced‏ 


Be PU (We DSi nen EH OUT 
aS 
(Cyanosis)Jêy J (b (Herpes) مل‎ (a 


) ضر 


0) یمام 


k ble Usyn—11‏ کے Expressions RG‏ کا 


ا ٹظہارہوتاے۔ 
zed o ala‏ 
Fc‏ 0) صاورلفرت 


12- ...........چالور وه واحد تاش (Mammal) JU)‏ ے 
ن کے ہو فیس ہوتے ہیں۔ 
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3۔انسان کے اورک ہون فک بناو........گطرر مون سے 
ews ome‏ تے ہیں - 


(Arey )کان )و‎ 
(Parabola)b#i(d (Bowl (c 


4۔ہونٹ..........کاواعدزر ر زل _ 


(a‏ آواز 0) بات چٹ 
(c‏ اٹ پاورآواز ‏ )اطهارضالات 


15 ۔پ رضم میں Us‏ کک ہاش تک ضرورت ۳ لوگ 
ان -einu oh‏ 
ان بت Ute nil‏ 
)ان بش Ute neu‏ 
Ure Eyd‏ 


6۔ ہونوں PL‏ سے زی ورش س کا ے؟ 
اک ال بل ی اه با کم 


J É Í ur‏ ا ے 
(b Slup‏ سور 
zza uga‏ 
O. 38 M22)‏ 
فسان ۶ ی ا 


ژ اک شیر اقال کلت 


»مت ادروم 
(Leather, Parchment & Vellum)‏ : 

تر کے Ueber Pere ZL‏ 
سے ود ہاے۔ ق کم مان ےکی ای Gen‏ دستناو زا ت گی RU‏ 
j,‏ یگئی ہیں Writing Medium LI j‏ 
Ble Uf‏ بیز یادہ درل موتا ے اور نہ ہی اس بر رای 
بت زط ر لے ے تت ےش اوقات اس but‏ یا الو ںکی 
Z‏ مو جودہواکرکی ہإں- 

Vezel ایک مک‎ (Parchment) Lay 
etl JAA, طور ےکن کے ے بی تیا رکیا جا نا تھا۔‎ 
SR سے بنایا جا نا تھا۔‎ eae XL ول‎ IIL LF 
Yale ah پالو لو الا مکان صا فکر‎ A 
سے ایک ف ریم می دیا چات ی سے بے اکل‎ Ath ws 
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bag‏ سني موار بتا سب É‏ ما کر fe Ue‏ سے وب 
رک het‏ کے بع دای ریش برت اکر پھر رک جاتا 
اور یر سکھا لیا جاتا۔ اب ہے LE‏ ببہت نی ای 
thre‏ ہے۔ ہے عام چنڑے ادر بیان ے زیادہ (NE‏ 
ہوتا تھا اور rl‏ ےک کخرا Oe went‏ پاک ہو نے 
nb bere gh‏ شب کین سک خرن تی 
کہ مہ ال toy Wl Sued OL‏ اور اس 
ELL SEN AL‏ 

میلس لآ زاو یکا اعلان اورک وتو قرش A,‏ 
£¿ 

وم ssl (Vellum)‏ نٹ 0909 
E‏ مت کے oe Ob bt. Gek‏ 
ek‏ پرجمنٹ کے متنا لے یٹس بے عد با یک Firpo‏ 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


اور ای پر WC ALES‏ تھا از منہ وش یکی پوت اہم 
pales‏ میں Ms Al we‏ ہوئی 020101 


ال سے زیادہ ما FL bei‏ 


‘(Wax Tablet) (s+ 
از موی کے ر وی اور لوا فیا نکااستعا ل کی اکر کے تھے وہ‎ 
یش پش دک کی کے مو کی ایک برت چ عاد ہے‎ LSS 
(Stylus انب گے کے 2 وہ دما ت کی نوک دار‎ 
bn لا می سآ یں میس ہنایی‎ Uwe PLE استعا ل کر ے‎ 
Lube یل یکو یکنا بکی طر بن کیا جا سکتا‎ 
استعال بیس ہیا ای کان بت کے رم نا بے عدآ سان تھا-‎ 
ای 8اا“ کے دس سب وود و 2 سے‎ 
سے ان لوگوں کا‎ tthe- ieee As 
پروہ اکٹ ارت با عکومت ےکا روپار کے‎ Notepad 

LSM Sap 


:(Paper)«6 
(Ts'ai Lun) Cai Lun یادن کے‎ Sue 
ےش ی ل کا‎ He -diês کے‎ wiebHan ehh 
ایک خواج سا تھا۔ 105 میس اس نے تو تک وال .نان اور‎ 
Vea ےک فز بنا ےکا طر‎ ULE Uy LL 
کے ہوے پادشاہ‎ foil اس نے بادشاءکو یہ پات‎ 


kiki kareli‏ ےک اجازت د ےدی۔ 
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یخس سے ایک نر می می Wile deul Pupi‏ 
چات رکنات اوآ میک فک یل رجات ال سے 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


رعو پ یل سکھالیا جا تا تھا۔ ex 266 Cai Lun‏ میاب را 
تم کے لے اب RF‏ استعا لکی جات یران سب 
بر g ble‏ سے استقعا لکنا BP‏ رن اور ے جانا 
0 دای ایا 7 
کاز Heer‏ پوری دنا PL‏ واد BN EFS‏ 
ہماری روزانہزندگ یکا اتتا اہم حص بن 6 ےک مآ ای دنا 
کا نشور یی PEL‏ می لکا نز د و 

ke‏ ص ری یسوی میں بنروستان کل وگول یک نز بنانا 
لو کی لات کے دور مہ 751ء یں عر بول اور UB‏ 
ے درمیا ن مرق رک لا موی _ ینس میں بہت WS Be‏ 
eZ‏ کل کیک ی کاو تک 
اہوں BIT EI‏ وش عر بو ںک وکا نز PEL‏ 
سکم دیا ال رح پور اسلا دیا س کاغز تار ہونے 6 
عرب تا جروں کے ذر رکا فز د ٹیا ےکا ف -G RUMP‏ 

ین عیساکی دنا کی کا فز Bite FLL‏ 
ی ۔ IL‏ یم کے کے لے Aster‏ تما لکر 
رسے 2 صریل بعد 250 1ء س عیساتوں SL‏ 
( اتس )وسلا نوں ے وای من لا اسای اتس لک نز 
کی صنعت ان ھی اورا کا استعال عا م تھا۔ UE‏ تا تول 
BEE PCL BEL‏ باکر لور ے وروپ میں 
روخ لوی 1338L£‏ من فرا ی ایا ER‏ 
گے اوراس FL‏ ہیا سوا لوں کے بعر 1411ء یں جرمنوں 
کا نبنا ےکا ہش رسیکھا۔ 

FA‏ دم بزارسالول But‏ میں ید ہونے 
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اس ید مد نس یع m‏ سد ید ید عم بر مز ید یر سم زیر ید مس ید سد یر سد [a m‏ 


والاکاغڈ د تی ر ےد تیر ے لور ےا پیا اور روپ A‏ 

ندرج بالا تام 2 Us‏ کے علاو از مدق س اورک یکی 
زی کے کے لے استعا لکی Je be‏ کے طور رگ 
کل »ریک درخ تک te PANE‏ بو پچ رکہ جا 
ا تھا ءا ڑکی سی Suse ede‏ ب یال تا rd‏ 


دی ال و PAA‏ 


تر الات 


(Writing Instruments) 


1 ےوک (Stylus) En‏ 
0 تیم میں ای لیم مامت ول cuneiform‏ 


ر کے Ans‏ (وں ارا )تما لکرتے ë‏ 
bu‏ ایک سرا وگرا ر وردوراسراشلث نما زا تھا 2 & پاک 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


کک کو نشانات بناتے E‏ 

0 تپ میس رن لوک bw EAU Bir‏ 
1۷108 استعا کرت من سکا نیک سرا وکرار موتا تھا او A‏ 
کے کا مآ تاج S‏ دوسا سرا چو ڑا ادر پا موتا iert‏ کے 
Breed‏ 

ان کے علاوه دنا کے اف صول یں لف وور س لف 
Je*IStylus Er‏ »ورب ہیں - 


(Reed pens) 4-2‏ 
0 ت م می صرول نے سرکنڑوں Fe‏ بنانے کا 
مر یق ZY Liebe‏ یارس رس 


تر SEN RE‏ ضرورت Lb Eby‏ 
Set,‏ ےکی لو کون مرت جس سے ا PS‏ 
ریا یاس by bee ASS AAPL‏ 

me 


3 پندوں کے (Quill),‏ 
تار بیس سب Abe phe‏ مرکا ج آل Uli‏ 
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JI‏ وتا ر پا ہے ده چیه F_(Quill)‏ ا700 تیسوی میس پہ 
ALL‏ سے استعا لکا نا ہوا۔ اکن بنانے کے ے 
موم بہاری ٠‏ زندہپرندے کے با میں باز و کےا کے پیر وں شش 
bie‏ ھاس کیا ہا تا تھا ہا یں پا وکا یراس لے لیا تا نا کرو 
Heb‏ س ےکک وقت پر با ری دوسری مت جک ہوار سب 
کے پرعام تھے راع ٹس کے پک وتاب ہوتے سے اس La‏ 
VALE LALA‏ ےکا ریہ Bin‏ 
yt‏ علادہ یل ء Pest‏ »مور اور الو Ë nden‏ 
ول سے ےن تقر ہی ایک te‏ ہوجاتے së‏ 
ب ارپا BryW‏ 


4- رومیوں ےمان آم 
:(Roman metal pen)‏ 


رال نے رم زا سی دحا تک ب PLi‏ 


tl fot‏ یآ لتق کر کے کل کل 
تل ء جد یدنب ین ء فا وشن ین ء بال با کث تن فیلٹ ٹپ 
کن او رسا ELIE Ss fe‏ 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


2 می 


لو ےک وی ( مک Ce‏ 


ال اتم els‏ ےآ وی etl‏ مانے بحر واقف ہوسکا- 
ا لک وجہ ریگ kas‏ زخودف رم مح فی صورت می س یی ماتا ال کا 
E‏ ات ات 


é_(G.G.Kaim) 2 wie TPE )اور ایک‎ (Pyrolusite) 


Hydrated)‏ )وی لن حاص کر کےا کیان ا یشن 
کیا تاج 1770ء میس وی 


L J-e CL کے ساتھ‎ (Pslomilane) 
oe ویب‎ 7 KUT دوسرے ساه‎ FL 
براناٹف او ری کا تا بھی ہو کک ہیں کان میا نیز‎ 


be ie ۰‏ تام »ال رلاساث یا 


2 وا (Mig) XLT‏ ے۔ اس کا نام مگ نیز Ur‏ 
(Manganese)‏ اک gtg‏ زان بش میگ نی زکا مطلب ے 
”صا فک را اود پا تر ولوسا کک ایک e‏ بات یر ae‏ 


لے ے نے م ملا یا ہا IL‏ ہا سے صا فک لی ہے۔اود پرا 


لگ ده جا اسے سفیدکرد Gleb‏ ےو 
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نا سےشائح ہوکیتی۔ 


eit‏ یش صاءئن بھی Lat‏ کے اورنا مگ ہیں کے 


LIVIA AA زاس می‎ BEL هیام‎ 


Lorri‏ پیل زره SAL‏ سیک شا کر ای 


یس سفی انی خی ام نی ام اي ی ام 
Bebe“‏ 

(G.G.Kaim) نی زمعدن کے بط نر ےکائم‎ ho 
LBA Gok را نک‎ hb L 
OF 0ں وی آنا سے شائع موی کمک‎ 
Bist he sb IIe Fort sal et 
be بن یک می کا مکی وریا کا وکر تا‎ ILE 
L ir PLS ESM اور زیاد, م‎ PPE 
Se وہ لو جانا‎ SE (T.Bergman) uu“ 
ہیں اک نی معدن سے ےد‎ ii ساتشرال کے سیا‎ 
سے خلط ما طکرنا‎ WAGER اس ہو چوسف ہے نہ‎ 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


چا رگ وہ پا لاعف سے مرکا یز SM MUR‏ 
ae‏ کے دوست ار و ان ٹا EE KE‏ 
lL brut Hi An? Ibex‏ چہاں 
امیا با مو کے وش ای سال من 1774ء میس سویرن کے 
ایک اور ساتشرال کان Wy L(G.Gahn)‏ ال 
TA‏ کی تار کے مطا لا معد نکی صورت میس میگ نیز Fe‏ 
کرنے کا سرا کان کے سر بندھا اور ای Jeb ber‏ میں 
SICAL nx‏ 

uF کا خاس کام فولاد سازی میں لو ےکو‎ éo 
= (Desulphurisation) 4<%!(Oxidation) 
فو رکھنا ے۔ چیب بات یی سے ےکا س طط رح جو موک یز استعا لکیا‎ 
کے توق باس لت‎ wae ے۔ ا کی بای‎ te 
ای طرع تیه صابن‎ Pho میں صا فکرٹی‎ PL Lt 
کے بعد بہت بی خی ف سارہ‎ i nget ISL 
جا تا ے ای ے دات سا زی میں ما یرک استحال بی مت ارس‎ 
Wat سے میگ نی زک ار یس 1882ء ایک سن کیل‎ tx 
392 نے‎ (R.Hadfield) 2B بس برطا نوی محرن ساز پیز‎ 
UL کے پا‎ UA جزوتھا۔‎ CE 1396 تیا هیا اں بیس‎ 
سے تیا رکر دوفو لا ومرن ساز وں‎ Whe ج کک پور ہیں‎ Teds 
eny Che او رت ول سے بہت جل رع دک یکی‎ 
,تیاده دیا ورگ‎ 0 
(Cater Pila) AAU y گیل ق یں شلا رک‎ 
Fai دار چنا یں وڈ ے کے لے‎ LEL 
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اوزاروشرہ_ 

سب ےچ بک بات یی کان تلام اج اک ولا ون سے 
ae‏ نو و 
burs‏ کے بعد لاد کے ذرات کے چاروں طرف Kl‏ کڈ رہ 
۳ ا کون 
دوعتا صریی مرک yha tte‏ کڈ دات LG‏ 
گل ےگل جات تھے ۔کام کے دورا نکا رہن اوآ جانا تھا 
اورٹولا CoP bien 4 eke HL yin‏ 
تا ال وچ ےتجود ال اورتا لے بزانے وال ول کے hed‏ 
یف لادکی خاض اہمیت Sr‏ میک زو می اپ ےآ پ ہی 
مخت ہو جا ےکی خحصوصیت ےکا ناور لہ LBL‏ والی UE‏ 
کے یٹرنگ جوا لو ہے سے نے ہیں بل نگ کے ted‏ 
زیادہ Tb Ut Le‏ ےکی صورت میں اس ٹوا دک 
و وتا ےجس سے اریگ ل اورک شک پا پ لاور 
متنا شی فولادیناۓ جاتے یں 

(Ferro che میں لوا‎ FE dioi 
م نزک آمیزہ اور با لو اور‎ 80% £ - Manganese) 
State کی میں ڈا لے وانے معاون میں ملایا‎ tut 
ZL ی دونوں تارش ولا‎ Sm: لو ے سنا نز اورز یإدہ‎ 
ہیں۔ میگ نی کی ایک یی میا رفول وتس ملا ے‎ nei 
لیے با بی لا‎ Ue بڑھ جاٹی‎ disg Sle 
صددہجاۓ۔‎ bite ال‎ 

261% وانے لاد عام طور مار PL‏ اور ربل 
ونر ہک tend Lurk‏ یں غل رر نے 
UE‏ کے پرزے کے اپ را ( ان داو کو کے ہیں جو 


dod ema brh آردهساتنس‎ 


Cut LSP AL re Fire iz 
میت ژیاده توت‎ SLL کے وار کن‎ Fue دزن‎ 
سے بناتے جات‎ WL 2b 1296 ہے‎ bre برداشت چا‎ 
Ves کے نا مکنا ےکی ض‎ URL ےکا‎ yo? 
بن میس متا نیز ہیوت کا نک در یاف کیا ہوا صقرب سب ہی‎ 
ےک‎ Je tnd فولادوں اور ہتوں یں کی نی مار‎ 
ue باس سے عناص کی‎ AL Su 
اوراو اپ دی ہیں جنک‎ eb آپ نے دیکھا ہوک‎ 
ے‎ 26 1125/7 

7 ہیں جب روی سا شرالول نے ہے 
دیاش کی اکتا کی بب ت ون مقت رار( قرب 
06 )کل مر شک مگ نج زکوزیادہتاردار(6 اہ د 6ا )ناد û‏ 
ےو معدن سا زو لاوس نز ےآمیزوں مس بھی یی Srl‏ 
اب جد یرو بی مین تن میگ نیزہ ما اورک کےآہیزو لک 
وب استعا ل کرنی ے۔ ان میں گی SUL‏ بہت ز یاد قوت 
beets‏ سے اور ان رترارتکا کول اش یں ہوتا۔ برقی 
او C Manometer)‏ کم Sibi‏ اس صلاحیت 
پر جود باک کے خت رافعت برق رک Kipekee‏ 
الک Set‏ پل لکرتا ے ال وقت thnk‏ سے جب 
باحو لک دبا پارو یش ہو۔ LKN‏ میں کر ی کس یا 
Sd‏ دورو لکوت کر پا نے ہین خواه وب GX‏ 
مقبو مد موا وکا بنا موا کیوں fers‏ ایک RING‏ ےکا م نول یکر 


ely Re eT 


uthi x, 


یس سال ےزیادہ 
teeny”‏ 


Ful HUGE‏ خصوصیت g‏ ےک یصو لی کت 
(Oscillations)‏ ک be‏ کو پز بر لا ے اصطلاماً ات 
(Dumping) J‏ 2£ ہیں۔ الرمگاشن Be‏ با جن 
bet,‏ 2 و وه پل کار ہو تے یوت ان برضرب بل نز 
if‏ پیا ہونے کے ہجاتے اس دحب رهب Bit‏ 
کوان رام کے Lk bbs‏ جوژول اور 
cuttin‏ جهال شور وغ لک یھی ضروری مو ce‏ 
بہت مفید ے۔ ےآ وا زآ میزے شور کے قصا نرہ 
SUI ost‏ و علاکی اور الک UIE‏ 
بای هدک زا لک و ة ہیں ۔ Pe eid‏ 
س E70‏ اور 30% 2b‏ و آواز 
تی ںکرتے۔ ان بلس تو اپ مضبوی میں 
فو لا د utile‏ 

میگ نی زکا استعال جا نے اور موف ام کے ساتھ BITE‏ 
آمیزے بنانے می کی tr‏ ہے۔ ہے بات وی Ube‏ 
میٹ کاب لان کے پاش Deug wir‏ 
Lee‏ دوٹوں EAI‏ ےکی یں کی ایی صلا یت 
ٹس ہے۔اجےآمیزے جیا دداشت رت ہیں و 2S‏ 
dužu‏ ے ز یاد ہ روف ہو گے ہیں -الن س سب 
Tle‏ مزع نول ( و LIA‏ فروری 1997ء 
ر نے diay ATE‏ 
آمیزو ںکی تراد باق Wil‏ ےکوی 25 سال Ue‏ 
یس م نیز اور جا نے e giL‏ زیادہ ا کے حا فظۓ 
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EL Sse vis 
میگا نی 6 ستمال‎ Sie پا اعمال میں‎ ele bir یر‎ 
صنعت میں‎ Glee Alesina E nfe 
Me ڈی ام اور پا ام‎ Be bs ےتک ایی‎ fox 
کی طرح‎ (Catalyst) عال‎ oe کے‎ ik fast 
bye d استمال ہوٹی ری ہیں۔ جار جیا میں‎ 


زیادہ ال bb‏ شا لال UFR‏ میس میا بز 480.05 
مور Site‏ من ر ی گیا ی او رآ لی اخروٹ مس Se‏ 
یرتک ]هط رل اا کی مقر رک فی صرق 
ہے۔ انان یع مکوروزانہ 3 ے5 کرام میگا نی زکی ضرورت 
مو ے۔ بخن شش 20.002 3 0 0 . 0 یسک 


-ebs 


VIL teak برع‎ Fi ASAE nbn نے‎ yl کے ایک‎ AE کم اور برثی‎ 


SU جس میں ما نیز سے ی‎ ela ALI 


مولز ےآ ب ذغائرکی SISA‏ ا ن مول wise‏ ز هام2 طرف 


عائ کا teyr‏ ہے۔ میگ نیز کے ایک رکب سندروں SEI‏ متا | da‏ سنرروں می علا شک یگئی لو مر 
Aty‏ و یف (Potassium‏ تاملاکم انم ایک G64‏ سآ سے فلا کیک ازکم ایک 


GEIL ک رب کیره‎ -Ji م وائف‎ Permanganate) 
-earr ۶ا کا میں بی‎ 


ERJ‏ ہوا ےجس سے نم ونر 
uin‏ گے میں تراش wife lin‏ 
رجا بنا ہے ما مآ دی ا سے لال Libor‏ 
UE Li Nhe 9۵‏ میس اکر 
-e dbus‏ 
وارنشوںء رول (Paints)‏ اور LN Ut Ue ben‏ 
wy‏ نے دا نے ا کیٹ PL xh‏ ہو تے ہیں Ob‏ 
بر ول میں میگ نیز کے م رکب WF SIG‏ 
Le‏ ل کی بڑے پیا نے پر استعال ہو ے ہیں ۔ 
بہت سے دوصرے نا CALL‏ مگ بھی جوا نات اور 
بات تک نار ی نٹو وما کے لے ضروری ہے۔ عام طور کی 
Bile‏ عضرایک فصر ےکی Eys‏ ےز یا د میں 


2 


کر بش یرهم کے لوپ ریگ نیز PIB‏ 
SI‏ میں ہی موجود سے جس میں 5096 
مگ یز اور % 35 او = ذخروں میں 
میگ نیز TÉ‏ کی مقت ار اتن کاس ابت رای کل سے 
nt‏ یرای بر بیڑیوں وغیرہ یں اسقعا لگیا جا تا -e‏ 
اس معا میں ماوقا و کی fl OE‏ من میس UAR‏ 
6 کل الک یکی بہت مت افزا ure‏ کے ققخ 
Lt‏ والول کا خیال sh ty Se‏ پل MU‏ بو 
معادن SL‏ و موز ہوجانے کی وج "ut He‏ 
Sins E ot Pitt Lure‏ 
تے ہیں۔اب ات یربا در ینت ہو گے ہیں جو ای یل سے 
Sra‏ ےے بل _ 

دنا کے سب ہی ت ق Ue Se PSMA‏ 
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ے ووسر دوات کے علاوه میگ نی بھی حاص کیا جا ۔ااس کے 
لیے انس اور انی تک ا نک Cutest Sac‏ 
SOP‏ یادن be‏ رق ہیں جن AHL‏ 
وول تک اتتصا Cth‏ جہا لکک ز می نکی او پ ری تہ ہکا 
سوال ہے اس میں ما نی زی ا رکا بر پٹ د رعواں See‏ 96 
9۔ ارضیات کے ما ہربین کے مطا بی مت نیز AL‏ پا ام 
fte‏ وت ایک بی ز مانے میس بنے ہیں YUL‏ 
bias Fey‏ تے ہی کرمگ نیز کے ز نرو ںکی 
Le Se (Cosmic) borer 6 Argh ie‏ 
مطال کول 2 ارب سال (Meteoric Dust) “ede‏ 
جس میں سیگ نی بہت بای مقدار یس تھاز می نکر پر جس 
le‏ معان el‏ بے ال بل سے بز لن اور باق 
بی کی تہ ین پا اس ول - 

xt‏ کے فلز op‏ گماناء جن لی افرییه مرش اور 
برا ہل مم بھی ht‏ یں کان سب سے زیادہ مقار جار جیا کی 
ریاست میس WIR‏ سے کال bb‏ ہے۔ ان علاقول یل ے 
by bd‏ نمی ہرسال اپنے سات کی ایک لاک میگ نیز 
اک گرا سود یل الآ نی ہے۔ بورال قز تن اورسا یرب 
س بھی اس FEL‏ ذخا ہیں۔ LL SOU 6b‏ 
p Ula‏ دور بر پر ے عا ی پیراوا رکا 9596 
ct‏ وعات سا زی میں استعال te‏ سے اور با le‏ 
صنعتول میں ای هآ یآ میزول LOL EL‏ 
gda ELED IZE‏ 
T Fw‏ ای کے ار سے قزر مج بن ا 
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UIE لا دسا زکا‎ i هریم‎ - te Liuwe 
کوروا گر دیا جا تا ے-‎ 
1997ء)‎ Uy!) 


اعلان 


و سا ۳ $ 9 
Epi‏ پروی کے توب f4 You Tube)‏ 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


۳ سے ا 
SI‏ لو ار لوو لو )سس 
ون یا III‏ ۶ سے 


ره PE 1 o TEPE M‏ ۰ 
دا yas Er‏ صان او رکا یں مفت ہے اور 


ڑا ون لوڈ ر نے کے کے درز للف 
(Academia)‏ اي مب 
https://independent.academia.edu/‏ 
maslamparvaizdrparvaiz‏ 


se 1‏ 6 ظ ۳ a‏ 
۳ ال و ار لو ۲ [m] “il‏ 7 = 
k‏ یچ 


JP ایارت‎ 


آردهساتنس ema brh‏ رل 


مسلمانوں MP TL‏ علیہ دآ ل س۱ل مکی حیات ہی 
سکاب سا زی Production)‏ )کی 
طرف دعیان د ینا شرو کر دیا ان ر BET‏ 
ی ہوگی تقر ck‏ باکر ے ibl Ë‏ 
کے بحدراشباراورتا ر نوی یکی طرف کی وچ مب ول SS‏ 
buat‏ دوبی صد لوں می مسلمافوں کے پاش اس فد رل ر 
مو چو و تیا FSIS‏ یرو فروخ ت کا کا م با قاعدہ طور پر شرو 
ہو کا تات رآ ن وعد بیث Ie‏ شغ فتصوی تھا ان 
OP LL NE‏ نی - 
تی ری وی ص ری ہج رکی کے1 رک سم ول نے اپنے وق تکی 
تام اقوام GAL‏ ادب hP oie‏ اکر تھا۔ 
EY err‏ کے وانے اکناف عام LE‏ 
تصرف جہالت دو رکر ر ے Ite‏ راون میں تصولي 
رک یگ نبھی کار تے۔ اس طرح مسلم نو نک اد بک یکنا 
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ox‏ مرت بے ءکتب LE‏ ہو ئے ء SP‏ برولت 
Vebsters ot‏ »وا مش صری UA‏ دنا کا 
je id‏ یاوه GUO SUI‏ کے زرا تر 
لکل شئ اذا aila‏ نقصان 
bier ghia Menaul‏ اف اور 
FUE,‏ نم لکر VLOG Les le‏ 
لول نے Cfo‏ کے ان ۶ ائ یکو زر صرف لوف 
سوم ی ای کی انا تک basis ETLE‏ 
دکییں اوراس CoE‏ نہ ہوا تو Si IP Ut‏ 
ای میں سب سے زیادہ نقصان ملمانوں GL‏ ور کو 
UIGE‏ کے بارے میں Beyer‏ الم ین 5 
(متوق 735ھ ) ها Ute‏ 
ان شاآقین علوم وفتون (UI)‏ نے 
shut‏ ی اس ق ری ذ خی SOC Cr‏ 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


جس وقتمفلال i‏ ہو ںکودجلہ میں ژال وی توان 

کے ہیں میں مل جانے سے ایک or Vase‏ 

سےسوارو یرل یگ E‏ ے اوردر Pie‏ 

ساد ہدیا تھا“ 

PA او‎ EE لا‎ eo) 
زا ذخیرہ ہا ےکتب سے جو سوا بغراو کے وقت میا میٹ‎ 
_ مو گے‎ 

ای طرں یی تون می کی مسلما نو ںکو ها او رم 
کے تتصان PEs‏ وبال ان ye‏ و 
کیا رایٹس الشا م یں eZ Lae‏ 457ھ ) کے 
کتب نان ےکی تا تی پر بنا یک امو ما جا ےم ہے ۔ یہ 
erge‏ تک وج سے دا انل مکہلا تا ھا ابن 
ارات نے OG Eb‏ میں بیا نکیا ے جوم رطور 
ULL‏ 

"اس وا تے Gob.)‏ دار ام ) نے وای 
طرایٹس کے ہویش وتا سکھود ے _ جب وہ موش 
ITM‏ وه رور گر کے سے ily BL‏ ال 
Lb bre Ev‏ ی بپادی کا 
سول le‏ سے زیاد ہک اور UL eg‏ 
PRON LILI‏ یم دخ ر٤‏ 
کب گم دنق رآ وعد یٹ اور ارب رشقل 
Get‏ بزارقرآن کے کے اور 
Lott‏ کب انا بات مام 
مس سے تھا۔ منوقمار اس Soe‏ ری a,‏ 
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تھے۔ااس میس ایک سو ای ملا زم صر فکتایت کے 
لے مقر ë‏ میں سح یں ملا زم رات ہو یا 
دن بر وف تکتب tLe‏ موجور رت -Ë‏ 
اطراف کیپ بین ال کب نار ےکی طرف سس 
EPPA‏ ج ناما ب کنا ہیں LAF‏ 
رت ye‏ لے Vr‏ 
طرایاس دا رای حیقیت رکتا تھا۔ 

جب طرایٹس UE‏ نے کیا ت انہوں 
PPG 0‏ 
ls‏ لول می یآ یاک چنا راہ بکتب Lb‏ میں 
on Kb‏ بر تیب See ÖP‏ یل جس 
LN srt te‏ 
eZ‏ تے۔انہوں نے بت Sex‏ ایک vie‏ 
Folded- EuT‏ 
قرآن تھا۔تیسری جلد ال وہ کی UTA‏ 
طرع یں جلد می wi oe kak‏ 
وه سب قران کی یىی ص-ص-ص-ص Store‏ 
Ser AIP GOP LL NE!‏ 
تا 


اس وات سے اندازہ Se Ce É‏ یا ول کو 
لیا کین یکی ور ےکن فا ا اور رون من 
بھی اون کوک اما سلو کک سکیا موک _ 
سب سے بژ کر وه ایی ے جو انرس می ںآ گی لول نز 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


سلا نو ںکی با بھی نا نیون اورعیسا ول کے سا رآ ویزشون 
کےسبب انس -لف شرا ج ے ر ے اوروپال کے علماء اور 
ی فان واه و بر باد ہے bipi es‏ کے وقت 
ttl‏ کے لاون WAL‏ کے و ین PIE‏ 
ہو میں ان AL‏ ےکی م وآ تا ے ای وات کو ہی نوی 
ترق ug VF‏ رانے ان الفاط س با نکیا ے: 
فرڈی یڑ اور از اببلا uili‏ 

PL IMA IS یمخز ناگی‎ ATE 

دیا ABS‏ یکتابیں ان کے پاس RP‏ 

ہیں LB‏ کے سا سے یی کر تا کر 

ا نکی جا تالک جا کے ۔ان س be‏ 

طب اور تار IOS‏ وای ںکردی چات 

اور با Dis‏ کیا ہا سے ۔۔۔ چنا نک رو تل 

ut‏ کے تت اکا مات MEL‏ بزارول 

PE turn Gerry 

bie‏ کے بڑے میرانع میں ء جو پاب ال رطہ 

کے تر جب تھا سر WSS eee‏ 

ال واتے کے بے ما نع پ سکات VIE‏ 
با ‘Ub‏ 

” اس وحنانہ نی Sa‏ ے جونقصان دنا 

کو چا کا اد اناز و اس سے لگا یا جا تا ے 

کہا لاد نیا REE IA‏ وفو نہیں 

“bate 


ال ای کے بعد پورے انرس میں GAR‏ ا ا ں کا 
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ایک حصہ با ل خر اکور یال می اکھٹا کیا گیا گر یبا ایک اور 
SPS eee‏ وہ ےک 7 جن 1671 کو 
اور لان و Le‏ نکی نان یں جن رات 
PG‏ ہو کے اورصرف دو پرا ے ۔ 


و دا وو ا eee‏ ۳ 
1 


A (Lip) جوایات :7و‎ 


La i 


53) -2 
da -3 
Bes ts(c -4 
ینام‎ -5 
۶1100 -6 


(HairJ((b -7 

Urn(c -8 

Ee -9 

10- )ینام 

Uzo ه)‎ -11 

Ar a al 

(Bow)wV (c -13 

(c -14‏ نت رپاورآواز 

5 ا 
zza -16‏ 


| ت ت چ 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


PUY‏ من بخلیکڑھ 


ail‏ اس 


وا ری کے ولیری عرود )1-43( 


Lui آ کے‎ aze BOIL Le 
رھ کت ہیں:‎ te SM Lh 

lg -1‏ ار یک tb‏ ش ایک 
diz‏ وان شای LLL‏ 

2- دوس اروپ یریک ib‏ ال شین ایک 
AiR‏ کے نروداوریل جوڑ ی پپتا لب 

3۔ hte EAE‏ سک یکلینرز اور 
ایک vith‏ روپ یلین عورت مںصرف دورا نل پایا 
جا ا ے۔ ویر گان زمستورات ٹیس ult Fat;‏ مین 
وق ول 

لے اور دورو کین ڑز او رر ےکر edy‏ 
tf Suey‏ غو لیت (Childhood)‏ کی مر کے انم L‏ 
بی رماتل Lxu(Adult) Ët‏ کے درمیا نکی مرت ے 
WAU (Adolesence) 2s‏ جاناےء س برک OP‏ 
LS A A‏ سن WE‏ زتری ft‏ 
کامیاب PEI‏ انام دینے کے داس تیار وان یں سن 


2022 J 4! 


بلاغت ایک ht‏ تتررست لڑکی میں 8سال ے 13۔ال ے 
دوران O37‏ مون ws AS Ux 2 (foe‏ ہوتے ی ان 
نون کو We tab sph‏ دا کاس 
سے کے وانے ee FSH-RF Ur,‏ مور دماغ س ہی 
موجور نمی ور کب ے افراذ ہوا پارمون WIFSH‏ 
رودو نکم آنا کرد تا AL ee‏ 13 بر سک ر 
bot,‏ رود کیم یک بان بح دی کے 
دح ہیں -ک بیان غدوووں ےکا مو ں کن زول یکرت ہیں 
اورت لیر ی قو ت بنا Ut Ee‏ 

نون LZ‏ عاف Ut els‏ 45ے 50 
Ad‏ رکے بعد ہے Ol‏ بن ہوجاتے Sealey Ut‏ 
عورٹوں WIL‏ نمدودوں کے افعال اور تو لی رک توت صرف 
5 بی کک ع کک با ہت عدکک 50 SUMP GLAS‏ 
ہے۔ خواٹین Sut‏ مردو ںکی طرر LEER‏ سے افراز 
ہو نے دالا توائراکسن پارمو نک کیت زک نو ور لی ری نظام 
کنیل کت میں درکارے۔ 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


(Primary eh کس‎ 6A : پل گروپ‎ 
Sex-Glands) 

Ji‏ اروپ میں ایک جوژی ترو و ہیں من وان من آوری 
(Ovary)‏ ج »شا کے لے جاتے ہیں۔ یہ بادا مکی گل 
(KEE 32×‏ کے ندودہوتے aut‏ جوف ے 
sus‏ کے حت می رم کے ریب دوطر کی کے وا ہے 
Bot‏ مرد کے پر یکل س tak‏ جو کو S08‏ 
iTA‏ 

urdher seu 
ے بنا یکیپ سول تو یکا ال جینیا‎ URE TY یش دان‎ 
ے۔ ا سکیپ سول یل‎ ex & 2 (Tunica-albuginea) 


اپ بل 2022 


Zee سے با ایک‎ UL PL coher ph دور‎ 
ut 2£ (Germinal-epithelium) A Jz 
ete UPL ہے۔ یہاں رم جرشنل‎ bn Me 
PE Both bth POEL کر اس‎ 
ہے‎ Oe کی جر يم یرس ندرکن رس‎ 
رس بے ہیں۔‎ ne AN 

tt‏ دا نک اٹررویی ماڈہ دوحضوں میں Peel‏ ہے۔ ایک 
beg‏ هنم 62 (Cortex) VÉ‏ £ ہیں اس ut‏ جار 
اد تب گر او کے یں اور دوس را رکز ی حص وتا Ree‏ 
میڑدلا tif (Medulla)‏ ے۔ اس میس خرن کی نالیاںء 
Fe‏ اورحصباپی ر بیش مو کے ہیں- 

UR PCR یز میں ارس‎ SLI 
بلاغت کےآغاز ے‎ y L Ul«(Spermatogenesis) 


۲ 1048 Unit V: Continuity 


Corpus luteum Developing 
(a) corpus luteum 


FIGURE 28.12 


Th has been sectioned to reveal the follicles in its 
Structure of an ovary. (a) The ovary aa be 


~ time. (b) Photomicrograph of a mature vesicular (Graafian) follicle (250x). 


interior. Note that not all of these structures would appear 


رده ساتنس بابنامی 20 


یہاں ردپ اور ےک ب کی بات AFSH‏ 
Sl Ger‏ صرف ایک ای میٹ ران را انراز وا Aae‏ 
تش وان بیس مو ج تریب چار BV‏ ری مس میں سے 
صر ف ایک He FSHG‏ مورآ کے Liesl‏ 
ا خی تول یپنچتا -e‏ ۴81 ف لک اتا بکی ےکرتا 
ے با پر کل خوددی نتب بویا -؟ اس سوا لکا جواب 
رین تلاوت کے پا te‏ ہے۔ 

UL‏ ترس ت کور تک تن bh‏ ے ےکر بوری 
AS ASO ALLS‏ ے 45( »بت م تک 50ں ) 
سا لکی عھ کل اوسعا یب 35سال نے ہیںء کے ع سے مس 
Li)‏ یی بس پاری باری ایک میٹ دان سے ایک مضہ ایک 
سال Ut‏ 13ب ض ہک UF‏ ے) زیادہ ے زیادہ 455 
ری فو کاس انی متو کک کے CE iy ut‏ 
مایت کی Spas a8 BIL Aue dn‏ 
سار ےو کلس با ex gandis‏ ہے اور 50 بی لک رمک 
ووثوں ٹل داثول میں ابر وی کاس REN Gl‏ 
یش وافول کے igi‏ کے A‏ زوا لک ضرم آجاتے 
~ut‏ 

ان 455یس Je FUP eA biter‏ 
ا چرم ے بارآ وروجا LvUt(Zygote) Lre‏ 
atta‏ کے ریم عابتا PSR‏ میں نصب ہوک ر ایک 
ری نٹ دما tel‏ ے اور Cth‏ سے روم بنا ہے و ہے 
ری all‏ کے سات بام مارح Ole‏ ہوچاتا 
ہے۔ ان 455 یر سیف میں سے ایک لی مم کت 
GE be MEE‏ 


لانت حاوس 
guile Jl- tn bste FSA‏ 
Bye UA‏ را ہیں ینز PUI RE‏ 
x:‏ کال ie(Oogenesis) Ui‏ رت ےل 
Liu‏ ےء جب وہ bus‏ افرش (Embryonic‏ 
Development)‏ کے دوران ای بال GL‏ ل‌صرف ایب 
(Foetus L èt‏ کی حاات می bn Post‏ 
ج 

1 بے یکر جن جب ایک یی یکا ہونا چب اس 
کے کش دان میس موجود ایم رم اس (Stem Germ‏ 
Cells)‏ تیم بر ترما 700 1و رڈیل تس 
-Jt (Primordial Cells)‏ 

2- پائھورڈی میلس بت تیزی تم موک دو نے 
HL PL‏ دان یں تیب 600,000 کی Mes‏ 
کر لے ہیں ۔ اب ان لو ون -etb (Oogonia)‏ 

Eke LIH, -3‏ 
پیش دانوں بیس سات نیشن سے او ہکی Engel tow‏ 
atc x‏ 

Adeli دانوں‎ LELE -4 
ےک یری‎ Tikon Uy e LT 
Jidah ound موق‎ ple رق‎ 
Lolila ے۔ زوال‎ cfi (Degeneration) 
Fein اور زوال‎ ot کتے‎ fi (Atretic) اقا تک‎ 
تا‎ (Atresia) ارب‎ 

efi GAZ Siin Sew -5 


poer E پرائھری‎ -ut Z (Primary Oocyte) 


dod ema brh آردهساتنس‎ 


| لائٹ [gla‏ 
گر رر (Granulosa)‏ کاس Hie‏ بت چارول 
طرف fe‏ مق ہے گر یٹولوذا اس SAzgete‏ 
(Primary Follicles) ALOE‏ کت 
cadet‏ تو کی EMM BUM RL‏ 
A‏ ولل یں اور SSO SA‏ موجور ہوتے wut‏ 
سسکا بآ کل ن باوفت tL L‏ 

6 بلوع تک کج ہی لڑکی AL‏ سے 
FSH-RF‏ افراز Sis FSH-RF -e (Îi s‏ 
te dhet h oduct!‏ مور انر رون We‏ ے 
tOFSH‏ شور FSH- bb‏ دان میس نا مو پڑے 
رک کل hey‏ ےجس سے ایک FAIA‏ 
ری Ma‏ میں تد بل bbe the‏ کل ای کم 
سے پرائھری فو لکل بی he‏ اب اس می گر SS Ut ile‏ 
شس بن کی مون FSH‏ کے اش ےی یڑ ری کل ورا 
یری( ۷ن٣‏ ) و مکل میں تبدل ہوجاجاے۔ 

7- ڑشیری کل بھی یی ری فک لکی SAP‏ 
ai‏ ناو کال سره ہو سے ہوتا سے پھر 
اب اس کر ینوس پھےڈ عیلے ہوجاتے ہیں اورا سکی شس 
gó‏ اسا فکوم رکز آزا و چھو ڑکر Ul-ut db eB‏ 
ALU „P‏ کی یٹ ieee Lol‏ ال کی بلس درمیان رت 
Z(Vesicle) É OG Ue‏ انم 
ut ŻE (Antrum)‏ بن bb‏ ے۔ وٹ مک کی ہنا پرژشیرک 
FEF (Vesicular) Arty}‏ کے ہں _ 

8- ٹشیری فو کل میس پرائری Uebel‏ 
پم اضا کرت ے اور تب میں کا 2 


GLa مشا س مق‎ Fogle Bi 
تیار‎ LVI Stl ساتھ‎ Lit ee یٹ وان سے ایک‎ 
WAL وافول سے ایک ایک‎ Mum but Lbs 
ہے۔ دونوں أُسانھی فک پارآوری ہوجانے بے‎ thot evi 
SIGE بیرددنوں‎ OP مال ایک سا دوک‎ 
الگ‎  ںوفودرب‎ uty (Fraternal-Twins) 
ہیں لہا انگ‎ é Maspe الگ یشاک الگ ا چرم‎ 
Gl? ہے وولوں‎ Ut کے مو کے‎ PULA انگ نس با‎ 
اکا ایک دوسرے سے الگ ہے ہیں-‎ 
wit بوک ع رک رال‎ ete کے‎ ISK) 
LUI) کا مش‎ ۴۲۱ ALL Aft دی گے‎ 
عرس کیش دا نکی‎ Bere tens DA 


آسائیوی سے فال ہہوناجاتے ںان وج بات ark‏ 


دافول سے ایک سے یاده مضہ بیک ونت تیار موہ Lein‏ 
(Multiple Ovulation) wit Gelut‏ 
کے ہیں۔ان کے بارآور ہو جانے پر ماں ایک esd‏ 
Sol‏ لت دیاس 

AT BL Nf سےمعلوم ہوا ےک‎ WAS 
عورت نے ایک ساتھ چا رو ںکوجنم دیا۔ أت‎ SGU 
پاک لکی ولاد تکارکارڈ‎ PEL KUL پردلیشی‎ 
ے۔ جوب رگ کے مال یکی ایک ادن نے ایک سا وو چو ںکو‎ 
نے ایک ساتھ یں‎ ULE ae 
Seb سو لک ولاد تک یکا‎ 


CUE E 42 2022 اپ‎ 


7 نے سے بن ردول ینا تا de‏ یک totter‏ 
ہے سے ال بہار First Polar Body) Gi‏ ( گے ں۔ 
پل باڈئی گے کرٹیم مد the‏ ابھی ا سکی tee‏ 
ee‏ مد ےکہ PUI OLY‏ س ےکوی لین دنا 
oe‏ سے کر دوسرا Mode‏ ہوتا سے اور نژ ری اسای ت bf‏ 
ل کی تفت wh EN om‏ 


کی اییا کی موتا Se‏ ول ایک تیش دان سے 
bln We pele Boeri pie fie‏ 
thi‏ سے گر جب بیدا نی خلو AF‏ ےلو وچوس a‏ 
«ut ¿£ (Blastomeres) UA Us‏ 
es‏ کےخلاف ایک دوسرے سے الک وجاتے بل الگ 
etd x‏ دوآ زاوی نکی HA‏ یف یکرت ہیں ۔ ا ہے شس 


بھی ماں bo PSE»‏ ے۔ Sere EF‏ وس 
لگوگ ہے ایک ہی 
یضاودايک نی رم کے ch‏ سے چیا 2h‏ سے بے ہیں ۔لہذ ام 


Ut ll (Identical-Twins) 


و ایی نیش ہہوتے ہیں اورجسا نی Hesr‏ 
اتش ے 99% یبال »وت وب - 

کل وش سے مواملہ میس چب :ی Ut‏ 
ایک دوسرے ےگل vit Ebb gp‏ 
کی ںک اکا پگ حتہ زا بت ہے اور ob‏ سے ے اگ 
ee LL be‏ یکل نش کے میک دوسرے سے 
(مس پشت» سید UN‏ کے ذ رل gloine Zl‏ 
Le‏ ر (Siamese)‏ ج اڈ (Conjoined)‏ 
tL We‏ 


2022 i 4! 


eel Wee‏ میل 46 کروموزوم نہہوک ر23 کروموزومبوت 
-e tx (Haploid)¥ bt ut‏ 
SEES‏ پل A Be Se‏ 

ارم BAI LEED bert‏ سے بی اس لور ساخ تو 
Graafian) Ba‏ اویل کے FESI Ji- ut‏ 
FYE‏ کے اسر CEAPA‏ 
BS bY‏ ہوتے ہیں۔ ان سس کا آمیزہ مش 
EZ-a tk (Estrogens)‏ میزہ نای کس 
امون وتا -e‏ 

10- گر ان فو یکل سائزمیں مدہتاجا تا ے اورتق ریا 
ایک ای ن قریب 2.5 تنل میک قراس کر لتا Wile‏ 
سیف مرک رت چر یکراپ فو یک Cutie IL‏ 
سے مروف ب کو چو ےکا سب - JÄ (Mature) sy‏ 
کل ebm‏ بے ما دای دور کے رو د نگل طور Wa‏ 
وچ ہے۔ اک یی ڑری ا رامیت » کے می کل aU‏ 
tole Ler‏ اتا کے Mat‏ دان ے ابر کے 
کے لے ا کی ولوار کے ریا س ای پور طافت ےآ جاتاے۔ 
ال وت بر امن رس ۱ Ut eh (X-ray)‏ اراس وتر 
cuit Sound)‏ کو نمس رز 
Ui‏ ہوئی ایک جنی ee‏ نظ رتا Ae‏ فو یکل سے 
Util S‏ ا IL‏ کس فا رت 
اسر ول Bee‏ لکا م ے: 

(1) .نا یریس اعضاء جس می تیش تال تن 
نالوڈین Ue) (Fallopian Tubes) Ux‏ 
A»l(Uterus—‏ رح al Set J(Vagina_ bls)‏ 


آردهساتنس اہنامہ. dod‏ 


LIKE ان‎ 

JJi mga (2)‏ سول (Secondary‏ 
Sexual)‏ خحصوصیات جیے پیت نو لک 6b‏ وونل 
اور ناف پالو لک آ ناور شک شروعات ہوناء وغ ر دک HA‏ 
A‏ 

ye Lut (3)‏ کانرتو ںا ڈ ماتيا 
Ste tx ig (Pectoral Girdle)‏ بماری اور منت 
وا ےکا مک NE pL nig TAL‏ سے 
oti‏ کاب لک lei‏ تیا (Pelvic-Girdle)‏ ڑا اور وزن 


پیرا ہو کے ۔آپ E,‏ یک مو کک مرووں کےکواہوں کا Eb‏ 
ZL UPK‏ سل زیرهم dx‏ کے بب ال نکیا 
be AVL‏ ہج خوا تج نکی باڈی ۹ شیپ bad‏ 


-2 
0 


p وونوں یکی‎ AIE (4) 

وراج eed tye‏ 
یہ زره ہیں رقار سےکرتا ہے وہ رفا رلڑکیوں میں LPP‏ 
ae‏ سے خا نک ڈھانچامردوں ZL‏ 
سے وذن بی بت با bo‏ 9ئ"ٰپئٰٰٰ+ 


پم والات کے جوابات کے 


EKLE i -1‏ کے ون ہوتا Se‏ 
جواب: نین 
uly’ -2‏ دن ہوتاے؟ 


جواب: RE inat‏ نار نج ہونے کے ون Be‏ 14 دنل تا ے۔ 
3 وال ا E‏ تیش خا رع ہو کار نکیا ممل bee‏ ے؟ 


027 IR 


dig‏ مو مگیاجا کنا س کر وشن ہو چا ے؟ 

جواب:پا ٤‏ أوولیشن ہوتے ہی نمانون سک مک در کارت 2 وکر ی Labbe Poe thous‏ کے دود کے بعد روز 
ہر ے 6 کین اح مامیٹرسے درجرترارت نا پکر بی جا ارک حاص لک Fe‏ ہے۔ دوسرے أوولیشن کے تھے ارس حاصس کے 
کے واسے اتون کے ط ر زل میں فی رمو لی تید ب یی ےکر اکا مشا ہوک ری تھوڑ ا مکل ee‏ جب یر ech‏ دا نکی 
ولوار بر bint‏ سار رخا کی وف ے Gok‏ رو میں یز -elx Ur‏ پردرد Yr HISZ‏ 
(Mittelschmeiz)‏ سمل کین (Middle-Pain)‏ کے نام سے جانا جانا ہے۔ چو (WAL 71 CAG JE‏ 
-e Oxy‏ 
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آردهساتنس بابنامی dod‏ 


UY (5)‏ میں ٹھیٹواسٹیران جس طرں ابتدا س رگ 
Ge FB Lire‏ بوک پل پٹ سکو بن دک ر کے 
ری by‏ ش Gur‏ ہہ تیف ای UWI OA‏ 
اشوک ely‏ کرو میس یہ پا مو 
1بر ک تک جر کول میس 18 سالک ریک ہک رواو 
تل روک پاتے ot‏ ط رع لڑرکیو ںکو وا موق ري 
2ب متا ے۔ ہڈا خان کو مروول tbe‏ موف bn‏ 

UI she ews usruk (6)‏ 
مضبوی ریا کان خوا تین ewr at‏ م وگو 
کے ہیں او ربچ انیس FTI‏ دے باس ہیں۔ 

)7( اسر کیال ے ہے چ کیا مون بت بنا تا ے۔ 
(Insulator) Hey y‏ ن eb‏ 6 کا مک سے z-‏ 

brew Sez‏ موم مم بھی باب نار نع ہونے سے 
رو ہے۔اس بر تک وجہ سے خوا ت٠‏ نک لاش پا لیک ام لک 
Lx‏ کے پاوچود ی by‏ کے موم میں بھی ٹن رکا ول ناش 
Ce te MUI‏ کے دنوں میں فا یگ ری کا م میں 
داخلہ iby‏ پبت رهق له زا »ردول SUD HACE‏ 
گریم تال 

)8( .درک پروان کته مول 
اور پنتانوں OL 025682 Ut‏ ہے۔ ید VES‏ 
کےاشرات کے تت »وا تفن I PIL‏ 
Site le?‏ ے۔ 

)9( اس پارمونٹھیٹڈواسٹی ران ملرکوں میں Sw‏ 


چرےاورلیوں are UG aes ek gyslas;‏ 
LBS ule ort‏ پیر ال ہہوتا ے۔ 
ا مک چک اور رت لانے کے واس پازار س Ft‏ 
کا تس خوا جن £ لول س یسب تدر 
bx‏ ے سنوی میک اپ کی ضرورتلکوں be sy‏ 

ے۔ 

)10( ارو کبیا وی ساخ تک بنا NeW‏ 
(۸100918106) ا اریز سکن ے 
نے والے ایک پارمونء St Alife Bole‏ 
اللڈاسٹیرا نکی طررح می ےکر وو لک رل ert‏ یں کیا ےکا 
مک «ut 2£ (Sodium Chloride) 4S saz‏ 
کا خون میں وائیں جزب ہونے IPL‏ بش 
م ککالیول بڈ 2 سے رٹل ٹیو ہیس پاٹ یکوک زاره ترا رل 
Aig‏ ہیںءاس tthe‏ م بڑھتنا ہے اس کے تج میس بلڑ 
bon Ay‏ ہے بل می نم ککالیو لک کر نے کے مقصصد سے پیا 
At‏ مون ے۔ پیشا بم هقرار یش Gab‏ ہوتا ے۔ ہے 
ساری نتسش تورات مل باءواری کے دور کے Be ey‏ 
Slot beirut‏ ان وثول ان ہیں اشوک ول by‏ 
-etr‏ 

Vie کے دورا کی اویش ول بڑھاہوتا‎ tt 
پمک اود ای مق را رس رو کک امل کے پر ے‎ tel 
-e بچھا ن ےکا سیب ما‎ (Oedema)psu f7 

(Wie) 
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آردهساتنس بابنامی dod‏ 


Spl Ub ayes 


cose Fn Sod GIy 


Se (Energy ال‎ (Ligh کر کی‎ 


رش ایک بایت ترپ خے ہے۔ اکر چ ی Le‏ 
رش کل میت but (Mass)‏ لیکن ا کا se‏ نہیں 
کروی صرف و اناکی ہے رش نذا ناک یکی ایک Fes‏ 
ات ناد یونم Ia Yi‏ ان L (Photon)‏ 
ہیں۔ ال کا Ae‏ دنر یار Ai‏ اشاء( Quantum‏ 
وامهز00) VSB‏ اور نیوٹ ین می LS‏ ہیں۔ ایک تما 
فو مان جس می سکول وز نہیں وتا اس کے اندر یک قاتا مو نے 
کے ملاو دگل But dre oe Li‏ سے چند درخ یل 
UE‏ 


‘Speedin 
Sh رت کات کی رف رخلا می تقر‎ 
vlje Guz سے کا نات لو کی‎ bebe کیلومیٹرنی‎ 
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LS ےک کے کے ماذہ رو‎ EGE 
Jie تر بآ تا »اد کیت (0888 )لا رود وجا‎ 
ریش کی رقار بوری کاتات پر رفا رگ عد‎ Se مطلب‎ 6 
ن دی رو مار‎ p-e مور ر‎ (Speed Limit) 
کا مطلب ےک ھا ٹر‎ Pc ELEAL FUT 
کنا طط‎ Light Second ا وری سینا‎ LF 
سورخ کا روش یکو مار یآ حول کل کش میں تقر باه‎ 
منت گت ہیں اس لے سور نج تقر آ8 نوری منک ووری پر‎ 
سے جو سب 9 70 یٹ ان ا نام‎ mi Sula 
ہے وہاں سے رو یکو ہم مک که کے ےکر مم‎ Wk اف‎ 
نتوری ہم سے 4.3 نوری سال‎ wut سال‎ 3 
- ısد(Light‎ Year) 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


‘Wavelength 

BU (Waves) Usd Su‏ میں OF‏ ے۔ اور 
Js, ۸۷/۳‏ کے درمیان کے فا عع ہک و کے ہیں جو 
tol par‏ وکیا ہا کا ے۔ Wavelength‏ کر 
عام طور و ر(۳0() یس تاپا جاتا ee tle‏ ا(2 ) کے 
vë‏ یا ناا تاے۔ 


:Frequency 
می ای کس متا م سے ای ےکی سارک‎ 
Luc یف شکری آپ ی‎ L ہیں اسے فری یی‎ 
کی اراد بارآپ‎ chute Pb کنار ےٹھیک ال‎ 
Stopwatch گرا ری ہیں او رآپ نے اپ‎ Ur کے‎ 
BL BK BL یکاپ‎ “۳ 


HE 0‏ با یا تو ال کا مطلب Sey‏ ان سند ری لبرول کی 
Oley,‏ 
f =1 Wave /10 Seconds‏ 
or f =0.1 Per Second (or Hertz)‏ 
Wavelength LASI‏ رش نک ult‏ و 
Wavelength Sie eL‏ ول ہوگی نوا کی 
GAF:‏ زیاده if‏ اور ال £ Wavelength Sis‏ 
MOIE‏ 
یے ‏ مکی گاڑ یکی رف Leb‏ لئ ا کی ےک یکئی 
دور فان تی کر هکره ین ad‏ ےم رن 
وریت کر E‏ ہیں ای با پر تم رش کی lt‏ 
Wavelength‏ اور ott‏ کے درمانی ر څ کو اں 


Wavelength 


Crest 


Trough 
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dod ema brh آردهساتنس‎ 


EpL L wb 
C= Af 0۳۱ =C/۸ 
Where c= Speed of light or 
300,000km/Second 
سےآ نے وال شعاعوں یں جو‎ Grub vy تم‎ 
pong Lower u Bunt 
کا ایک دسرے ے الک دنا ان شماعیں کی‎ 6 


fix ûj Wavelength‏ وجہ ے گی بوتا ے۔ ہے 
سارک ہا ی تم ایک مثا ل کے ذر بی یڈ یآ سای he‏ کے یں _ 
EES wrth‏ ھ4 Wavelength‏ 
معلوم بو چوک 620 تا Tie‏ پل رگ شعاعو ںی 
)L 6 é ssi Frequency‏ 1< 2./0) کے زرر 
ei‏ سےمعلو مکر OLE the‏ روک رتا رکو 
Wavelength‏ ےجرد بنا ہوگا_ 


!4 تل 2022 48 


lower frequency 


آرروساتنس ارات یئال 


وش تک ما 7 (تره) 


SUIT bY بین کک‎ GUS dW کی صاحب کول کے جانے مانے اد جیب ہی ںآپ نے‎ Bp pine 
کارب میں میں تمت اضافکیاے -آ پک‎ ESA ba LU ihe کہاٹی اخپارو لک بای اور تار‎ 


رده ناو ل وق کا NCERTA‏ سے انعام یافتد Bee‏ ہہ ہیں بل SPS BAT Be‏ 
تیال e e Tti SE‏ نے اسےسلمدہدارشائ مک ےکی اجاز ت ھجم تفر ای ۔ 


5 سول مس 2 HEE‏ ہراس کے اکر مین 
بوا کو نے یں کک و سا یلا باب eon‏ پا رتم او ایک گی 
تی وا اا لکلا تھی AL ot SL teh‏ 
وکر غ phe‏ کہ ہوۓ پل dk‏ ارفا اور 
فارمولو ںوت ت کیا ارف رای پر iL‏ 

لک اعلان 

”اب سے تن منٹ Sul‏ ساڑ گیاره ہے جمارے 
we‏ 2 کت وصفائی اش ASIAN‏ ٹا ےک Ly‏ 
و ہآ پ کےسوالوں کے جوا ب کی IL po‏ سک کیاں اور 
dr‏ رل پل مس وبا ت" 

ال اعلان کے اتر ای لبادول Fax iga Ue‏ 
اس رح اپٹی ایکا سول nb PE phe‏ تجیے ما لگودام 
مس سے پورے کانے جار ہے ہہوں ۔ ان ڈ تی ڈ ما SUL‏ 
وج سےا نکی پال بو زنر ا یزیا ور چات پھر تھی UP‏ 
رد یی سک PE EL GAIL‏ پیل بہت ی انی 
ایک طر فو Sex‏ ہوں- 
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Ur BIE!‏ سے نگ لک رل ے اور ڑکیا ں منشرل پا یکی 
uyi ous‏ نع اور یه پر کے مو ے برو ںاو 
(KM): dbo uF‏ 25 ×:11:0305 ر LIL‏ 
AUPE ES‏ نے اس سے پات ملا یا در یج چو میس 
اس سے bb FB‏ لژ UP Sle We WIL‏ 
EBs‏ تےاکھھوں نے 

انی اگیوں کے اشا ر ے کال کے لپادے مرو لاو 
ایک دوسر ےکودکھایا۔ جب الول IAL‏ پال می سکئی سولبارے 
NAIL Bers 1‏ کے تلام رل اورآخر میں پل 
صاحب اورایک اورصا ح بآ ے۔ ky‏ صاحب WL‏ ےکی 
پشت پ 11:0305 کے بعر صرت | Ens‏ اور ووسرے 
استادوں کے لہاووں کی 2ء 43 اور اس بی ب EnA‏ 
تھے لیکن بل صاحب کے ماش جو صاح 21 تے اع کے 
لاادے پر 11 کے جاگ ہی م کے براورشان سب En‏ 
3 


پت صاحب IL‏ میت میس گے pli‏ 


آردهساتنس ema brh‏ نی دی 


اورشنا مہ ٹف آوازآ ی _ 
PEDAL É hinar hy”‏ کے یل اضر 
صاح بآ پکو ضروری با یس انا PSOE‏ کے 
اعا پلوک ان سب چنا چا ہی ری ہیں؟“ 
”رانا م داجینر رمارے ؛اضرصاحب ے اپناتھار فکر وایا 
Fula”‏ چابتا Se‏ پ اپنے چاروں طرف کے prde‏ 
آب ہوااورا ن تام چچزو کو پو ری طر BE‏ جوآپ NEL‏ 
مت برااث Gb‏ ہیں۔ اگ رآپ ان Plz‏ سے بج لیس 
IE‏ ان خرو ںکا eee KLEE Ab‏ 
ends iu‏ 
آپ جات ہی ںکہساری دتا س انمانوں Lasy‏ 
lng‏ کے ہو LT fe Led‏ سے ہیں کین انان ان 
سک کر پیش کٹا ہوتا pore eyelet,‏ 
سال مسل تی ں GOP‏ ری مون LUISE‏ 
ار جا ی PLAS‏ پان جس ڈوب جاتے تھے ز ین ےکی 
Goer ER te‏ ےکی اطلام کے اقب را اتک ماک 
ززل ہآجاتا تھا کراب نہ مار ے در یل می اتا ای Glee‏ 
یش مون ہیں۔ پٹ ےکی FL A kes‏ سرت 
مو اکر ا سے صا فکر کے IZ Koipe tyi,‏ 
دنا سک PG‏ تم م وکیا ے۔ زل WSL‏ بھی اب 
لول پیل bbe‏ ہے اس لیے اب تم ان ےک BF‏ 
xt tele UAW”‏ رسال یتک ماس 
بڈ رگول ult‏ چا رول‌طرف کے با حول کو یڑ اگندااور 
آلوو وکرو یتک ال بل سال یف دقت ایا VF‏ 
تاک وتا الو ںکو ISE Pny‏ کول چ کی زنره شرره 
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Ailes Sum کے انسائن او اور‎ AY sehen h 
سول صرف آلوو یکی‎ BTS دنا‎ Le We 
سے مگ رسا کش رانو کو امیر ےک تب کے ہم‎ bul وج ےکا ن‎ 
LLL She یآلودک‎ Sr اپنے چاروں طرف کے‎ 
کے اورا تغل‎ BSE PL ate ih 
SL eA ودنآ‎ git 

Lopet پکوا ی‎ ited” 
قاتا موں یں کے لیے ساننمدانوں اورڈاکٹرو ںکی‎ 
پکامعلوم ےکی‎ ee ات وردنت‎ Ve مت‎ 
شرو‎ big 2044ء سے با قاعدہ‎ Sm de Jie اد ای‎ 
ے۔ افسرصاحب لو 2 ہو زرا دب کے لیے رکے۔‎ VV 
یرک کے پش کت کت کر ول راکھوں نے الف کو‎ 
چات ٢و ےکہا۔‎ 

یں fe Ye‏ مییف Wl‏ ای صرف 
al‏ .. مرا مطلب سے بڑے پیک الولو ں کک : & 
کے ہیں۔ابھی »بت سول ایی ےبھی Sir ewig‏ 
ککیں ہو کا سے SEL Ub...‏ اورسرو ںکی 
فا تک بھی بح نب نامرد یگیب ...ری سرک ر ری 
WIS‏ ےک رانک کے ایک ایک ULE‏ سے 
boys vu‏ اس IS..‏ ہوا ےک جن ول کے 
پاش LZ Ute‏ موجود ہیں ان یس Fe‏ پھر کے اور 
Sadr tole‏ پا لن روف مرول WPS eRe‏ 
vy‏ لیے بناتۓ tert‏ ںبھی اجار و سے ہیں یا ان کے 
زپ کو لک EBA‏ ۔ ہے بات اس لیے ور SP‏ 
ےک ہآ ch SES‏ اروں طرف کی 7 ود یکی کک کی 
مادک رها اور ماحول میں worth id bade‏ 


dod ema brh آردهساتنس‎ 


ie Aisle AEP TEMES 
ہے۔ یادر تھی کہ‎ bee VA یوار مک یکھال‎ 
os Lot one EA ان لبادول‎ 
ون‎ burke Ese e آپ‎ 
آلودگی ے‎ bu حول مم بط رف کل‎ Gut Uf Gy 
0ھ‎ 0 

ا ات مین میں کے مو شش کی 
WE oth‏ سے اور لک SW Set‏ 
گیندوں کے براب ہ رر گید انا اب جرم قرار دے دیا 
ہے۔ا کین یی زیادہ Bove‏ م سک cf‏ کے hin‏ 
ےکی ول که SU‏ و گید کی اب بہت نرم رب ھک 
the SL bbe‏ بات بیرق Se ihe‏ 
Bree seg cle SIE‏ بت گر دج یف 
دوسر ےکی طرف ھب bt GiB Cb eS‏ 
لاک Screens‏ اورشٹ بال یی سار ےیل 
nd by‏ کے جا گے ہیں“ 

ہیل اض رصاح بتھوڑی دب کے لے ےا پاروں طر فکئی 


او 
MEP”‏ لآ پکوآپ eH L‏ کے بارے میں 
موز اس اور بتاوول)* 


Se‏ ون سر یا ”لپا سے سے 
زیادہآ پکواپتا BA‏ پیٹ کا her‏ ضروری ہے۔ چولب 
آپ کے دماح کہ ناک CEE sho‏ ہے۔ Lr‏ 
علاقو نکی in‏ چم زر urd‏ صوص کیا زین SLT Iv‏ 
وا Me Be ie a‏ جوا سس مه 
سےآ پ کا گلا ورس بہت جلد پل خراب ہو E‏ ہیں۔ 
اک ول Se Kent, ELL FL‏ رکو یڈ ی ر 
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ت‫ ےت وو می کهآ مالین تا 
رح سا کر کے اند رال Ble etl‏ غراب ہو جا یں 
گے او رگا ی راس Vote‏ ونا شرورع جو جا جا 
ہے۔ اور wi Sg‏ ماگ Sin‏ ل» زیاده ہوا اس 
دول تال ره ہیں اس لیے ول CAL‏ ها ہی 
ioa‏ پھیچھڑوں یش ری گے_ رز uth‏ 
او رخ ناک ÉS‏ ہوتا IR‏ سے صرف ایک 
میٹرکی BIE Iced Ne tle dyn‏ 
ly‏ سرد و ره سین اس eA‏ 
مین تن اور ور ضرور یگیس یآ Pleier‏ 
Gu‏ ہیں۔ائسی رع ال شآ اون WES JLEVE‏ 
ا سک یکھو پری پر be‏ ش مکی SLA‏ سے کی مکی 
تال دوک ری مو اورک لوصا نکس یی کی _ 

م جات ہی لک پیلک اسکولوں ٹیل پٹ ھن وا سل بہت 
ue‏ ہیں اور ای حت وصفا یکا خورتی By‏ طرح خیال رھت 
ہیں جم UAL‏ کین پر ولو ناموت Sp‏ 
کیل tk‏ یک الیل متا اوران ےکی 
Ly‏ وکیل سکیل دنت یو ںکھ یآ دنی جیب GO‏ 
کے ی کی زی اتی جنس orini‏ پل ی برد 
دگے ہیں۔ ان کے بجا ےا Std‏ کل جانے وا لے 
Lz box Sule‏ لیے ایک ies SUF‏ 
ULI‏ چا را اکر مار EELA‏ 
جن ے MB‏ ون Sout ov‏ ہوئی و a‏ 
دوچا رہد کا “gtr‏ 

ہیل افر صا حب بدا موچ ر کر رو کے اب اگ رآپ 
وال لو (Sb) “surg Wut ble‏ 


bod ema brh آردهساتنس‎ 


سات (7) 
٭ a Frail‏ نے پدافرماۓ سا تآسمان اور 
زی نک یئم ےکی ا نیک ما نند( سور وطلاقی:12) 
٢‏ ووذات نے بے( ات ) آسمال نتم تہ نہ 
وگیم رش SEIS‏ بے شی Ghor)‏ 
٭ کیا ےک دیک اک رگج پیداغ رما ہیں اش نے 
سا تآ سا ن ہہ fe‏ سور وو :15) 
بل LAL Ail‏ ےاو ےسا تآ سان ۔ 
)12:09( 
> امان یش اسلام سان ریس ص ری سوق Lurf‏ 
Liz;‏ 
بل رآن مجید میں سات انار اور ہز لوک زر ے: 
ساگ یرای ول yae tur‏ 
(سوروبقره»آیت:61) 
٭ cts‏ کے مطالقی اناف تیعم سات افرگی 
(Chakras)‏ ے_ 
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پل Teles}‏ شوال 3 کرتضوری او علیہ وم PE‏ 
ملمانوں او رکغارککہ سےلڑائی بو Soe ee BU‏ 
ny‏ لاور 700 امان -Ë‏ 

ری (Medieval)‏ کےا تیات: 

~Colosseum of Rome (1) 

)2( بجی نکی بی دار 

_Porcelainé اک‎ (3) 

~Stonechange of England (4) 

SHRP EEN LET (5) 

LA نے خلافت عنام کے دو رک ا‎ Sri Je) 
کرو تا کی کے موجودوصدرطیب اردغان نے‎ ut fit 
رک کےعوا مکی خوش کا ات امک نے ہو اس یوز مکو جو لا کی‎ 
) از وچ کے طور کول دیا‎ 0 

Catacombs of Alexandaria (6) 

(Leaning Tower of سار‎ Ix CE کا‎ ls (7) 
of |_Pisa) 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


“(Seven Wonders)“ mlr ۲ 


Jer (1)‏ 
)2( کک بای دار چان 


بنروستان 


ELLI% (3)‏ چارڈن/اردن 
Machu Pichhu (4)‏ بو 
pas Chichen Itza (5)‏ 


Statue of Christ the Redeemer (6) 
ile 

1 ! The Roman Colosseum (7) 

ات من رر ےنا م ; 

AVO LO مر‎ GH (2) HOA څل‎ )1( 
۶ہ‎ .)6( SEAZA (5) UIGIAGH (4) iG 
HÍT) GR 

Hat be rio‏ توا کک میں عہرہصدار تک 
مت‌سات سالگ 

GGL es x‏ پاک سات می موا 
h ba?‏ دنورف بل اور رت 

GEIL MG bole IVE ON ا‎ ۲ 
-16666% 

٭ دہ رب امارت؛ سات JIM‏ کا و ے۔ 
bid) AEB) HQ) GA)‏ ری تر 
LIT) LNO)‏ - 

٭ یش با لک م یں سا تکھلا UL nS‏ 

UNOCAL Ballz روم کا شہرسات پہاڑیوں‎ x 
- اکتا نکش رغیفل ڈ سات یپا بو لپت‎ 

۲ ارون کے بے چم یں سار تکونوں والاستارہبنا ہوا -e‏ 
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Fy bers x‏ کے سات نم ہیں: سمارمےہگاء با با 
0 

aC‏ بترو جوڑے شاوی کے مون لگ کے چاروں 
طرف‌سات یرت لیت ہیں۔ 

۷۲ جب اعداد 1,2,3,4,5,6 کے رو او رآ ۶ مد L‏ 
Pe TG OIL GALL‏ :146= 7ء 2+5 = 7 
344= 7 

٭ تو س قزع میس سات ریک ہدتے tipit‏ 
tyros‏ ا ی 

Vilot% -e Vibgyor ا کف ار ی میں‎ 
‘Orange «Yellow «Green «Blue «Indigo 
~Red 

حاورے 

۲ سات پردوں می رکنا: بہتزیادہچھپانا 

pL kek ۲‏ تام که ےکا آنا۔ 

٭ سات ندر پارجانا: بہت دورچانا- 

٭ سات پاک لای ایک جے کا لوچھ: بہت Bfe‏ 
پ لک رکا مد و ماک -etne‏ 

۲۳ سات بشت بادکرنا: hex‏ 

Ww‏ سات سو چو کم ebb‏ بہت سے تر ے 
کامکا رده 

بل سات با موو لک مانجا: بت زیادهلا لاخ 

tego Teo ۲‏ کڈ خودسری۔ 

erb لآ‎ UA سات‌ئولمعاف+وا:‎ ۲ 

trske fek سا تما ت کا لی نا:‎ X 


آردهساتنس بابنامی dod‏ 


bol! 


گا ےکی وجرے اریز می نکی ےگ رم رک ے؟ ایک او ری اہم فده EAI lg Syslog‏ 

کے ایک انم sie‏ ے جس -LEIREN peL par‏ دو ان SUP‏ جب وراک 
چا مس رآ جا ے جس سے جو نے او رک وکر چس تیار مون ہیں کھا نے کے بعد چیا یکر ے ہیں و جگال کر ے بوع ان کا 
ال کے علاو هک ۓ دع رک ضرور با کو لور اکر ےکا بإ HSU ble Fer‏ بزی مقدار مار کرت ہے۔ یہ 
.ین ال سب کے علاو هک ۓ اور چٹر ووسرے مو شیو ںکا کس جماری زین کے درج رارت کے لے بہت اہم ہے۔ 
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کا تو لکی ایک »بت بزی Sole‏ ار پر مو جود ہے۔ ایک 
اندازے کے مطا بی MG‏ نے وا جا و رک Ziki‏ 
ایب سے زیاده d by Glee‏ ںگیس پیر 
گر نے کر اروش کے درجرترارت مل OK‏ حر ک ازن مرا 
کو جا تا ہے نآ بات یاو رلرتنک شک زیاد+مقدار 
dutty‏ ے۔ 


ASS‏ ے؟ 
ہیں ! وشن ini‏ بل bn Nob,‏ ہے۔ 
AL Cal‏ ے یں تم چا SHE‏ ما یہ جا و رو ںکی 
مترری مب ژوفن ایک واصورت جاور ہے۔ ج[ سکی 
ال ایک سے جا رمیٹرکک bu‏ ہے۔ greedy‏ 
g &‏ لی اورا نکودودھ پان eS he‏ 
کی ی اا pei heey‏ تن کے 
کے لے سمفدرک یما tyty‏ ہے۔ جب بے ساس با OC‏ 


اپ بل 2022 


ہے نو بای ایک فو ار ےکی صورت میں فضا یس بلند ہوتا سے _ 
وشن انان دوست جاور ے۔ اکس LL‏ میں رها چا تا 
سے اور سدھ اک رضم Lb aL‏ ہیں۔ ال نکی 
آوازفومواود ےکی کلکلا ہٹ be GFL‏ ہے جو Ute‏ 
-ein Men‏ 


انا ےکا اتی با کول ہوت ہیں ؟ 

PA‏ کے جانوروں یں سب سے با نود ہے۔ اس 
Lupe ne xa Sek‏ کےکان اس erl‏ 
ہوتے ہی ںکیوکنہ i‏ س ےکی کا م لیا nthe‏ 
in‏ ا یکو انی حفاظ تک خیال ele Puig tx‏ 


تز اور طافت زور اعت بل sap‏ مون تا کہ دہ وور 
وراز i e‏ آوا زکوجھی سن -E‏ پاک EIL‏ 
بڑے ال لے ہوتے ہیں تاک رآوا زک ل sig‏ ے زیادہ 


ارد وسائنس ema Crh‏ یدل 


از نان wie 7 see‏ ان ضر 9 
ہے جب ال کان بڑے اور چوڑے ہوں گے_ 
دوسرا کہ پگ عام طور گرم علاقوں tat‏ سب 
سا سر 
et Lb‏ بای این بای Serle‏ وجہ le‏ 
S‏ وچ ال تفا و" 
یں جواس کے لئ ای کیش رکا ام و ےے یں ۔ 


. 
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ز یرادا ری دا رکیوں موتا ta‏ 
jh figs‏ جلیما ہوتا سے ۔اس میس اورگھوڑے میں 
صرف ایک ای نمایاں رن tx‏ ہے اودددہ یگنر کے gf‏ 


utbs‏ & »ول ہیں۔ پر زیر کل Jule‏ دوسرے 


زیر ےکی دصار بیوں کلف مون ہیں بل ای طرح تیه 
انا ایول پر پا سے جانے وانےنشانات ہردوصرے انا نکی 
ایبول ےنتا نات کلف ہو نے ہیں۔ز یہر ےک دصار یاں 
ال کے ے ناظ تک سب ب کی ٹن ہیں و اس طر کہ جب 
ek folie‏ سے ر ےا کک ددرت ول نے 
لئ ہے بت مشکل ہوتا ےک وہ کی یک ز یرسک الگ طود پر 
نک کے en tA Spf‏ سے ز بیہرے اکل میں 
بہت زیادہ Ub‏ ول ہیں مان صرف ال صورت تس 
le pipe hx‏ کے ہوں ارو ز SIN‏ ڑا ہوک 
و ا ہرک بات ng Whe We‏ 


ال 2022 


Wë بابنامی‎ yaw 


1 
i‏ 
i‏ 
sale ٦‏ کس ارام و رج کے رت ہت 
1 تچ یرگرانا چابتاہوں (خریداری نم ا ھ7 زرسالاثم 2 روان 
1 کرپ امو رسا سور ز لپ پر یاوه اک برچ ری ارسالک ری 

I 

1 

1 

i 


تو سب جس تو ور تج دو موم دہ AR EREA AR sa‏ او 
ee 1‏ ےھ تمہ 

رحس حم سس تا ےی 00-0" 
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(Ste 19976 )‏ 
1- امو ںکاہوں پ انی دی ہا ےک ۔ 1 wb 35 = Me‏ 
2- زر یوی ف روا کے ہا SPELL‏ 4- وال نا ہنامہبرداش تک ےگا- 

کے کے coh FASE Gen‏ 5- یدبک ل جا Gia SL‏ 
A‏ فروض تکاانراز وک نے کے بعد یآ رڈ رروا نکر ی - 
3_ یکن د ےڈ ل ے؟ 6- ول پی ایک ہونے Sle AE‏ 
10-0 کال = 25 wh‏ جا ۓگی خر چراینٹ کے ذتے ہوگا۔ 
51—100 کال = 30 صر ی 


? 
بر ررر یر ںیرز پزررپہر رز یریؤویڑ رر رہ ہر یر رر ریرزیرییری رر یزیر بٗ ین زرڑ ےن ہز یر رر رر ررتبربرررزژںئزؤریزرر رر رتریژریئی یہر نہ یر ب1 


oN 
ee 


"فا 


KE‏ کا ورزر ور ی یر زر درو یی یرد ینک DOU‏ شا 
ضف 00 Sh‏ 
جتان SO‏ رون 
دوس وہس کور( بیک Cpi‏ 2 2500/2 اویه 
KS) e‏ فو یدیجم هبو موب بو مج و موه هبو وب ویب بو ویب هبل E WN‏ 
شر OOOD AS)‏ زوس 


چا ندراجاتکا uh‏ نے پر ایک y E ES esist‏ را کا کا کر fiye bd‏ 


thw‏ شا شد و و ںکواضی جوا نف لک رن نوع ے۔ 
ول پا رہ جو صرف دک عدانتوں می کی جا گی۔ 
رسا ے میں شاع شد مضا ن تتا SETA Sel‏ مرداری مصن کی ے۔ 


رس ےئ ا bd‏ موادت نادار )ادا ن -e arty‏ 


اون پر یش شا بین نے چیپ »۰2096 رودگرازن» لا لکنوا» دی -6 Ae‏ )26( 153 ارگ یف 
دہی-110025 ےش اک دیاع ازی: اک ڑم و 
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